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El Ilustre Colegio Oficial de Enfermeria celebra la festividad de su patron, San Juan de Dios

Mas de medio millar de personas pasan por la “Ruta enfermera” en Linares y Jaén

La Residencia de Mayores del Colegio de Enfermeria acoge el VI Pregon de Caridad y Salud



Porque salvamos vidas cada dia, apoyanos para que no seamos
marginadas en la escala profesional. Nivel A1 para todas. ;Ya!

Enfermeras, abogados, biélogos, psicélogos, fisicos, periodistas o economistas tienen en comun haber
estudiado un grado universitario de 240 créditos. El trabajo de todos ellos es fundamental para la sociedad.

Todos estos profesionales pertenecen al nivel Al de la Administracién Publica, salvo las enfermeras, que son
discriminadas diariamente a pesar de tener la maxima responsabilidad en Sanidad: la vida de los pacientes.
iTe parece justo?
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Folografia: Esther Lagares (Enfermera)



Otro afno mas en el inicio del mes de marzo
nuestra querida profesidon se viste de gala para
celebrar nuestro gran dia, San Juan de Dios.
Este ano, los actos se iniciaron el dia 8 con la
celebraciéon de una misa en recuerdo de los
companeros fallecidos en este pasado ano, pero
hemos de pasar al sdbado dia 9, que fue el dia
elegido para llevar a cabo el acto institucional
de la celebracion de dicho dia. Es maravilloso
y homenajear a los jubilados
que durante este pasado ano han dejado el

reconocer

desempeno activo de la profesiéon para pasar a
esta jubilacion tan merecida, también la entrega
de la insignia colegial a los integrantes de la XIX
promocién de enfermeria en su vigésimo quinto
aniversario, también se aproveché dicho acto
para el nombramiento de colegiados de honor
de nuestra companera Lola Garcia Marquez y
Antonio Frias (a titulo péstumo) por su destacada
labor en el campo de la enfermeria. También,
aunque no sea enfermero de profesion, peroside
corazoén, fue un gesto muy significativo otorgar la
medalla al mérito colegial a Juan Espejo director
del Diario JAEN. Como colofén, el escritor Emilio
Lara nos deleité con una magistral conferencia
acerca de la enfermeria en la literatura,
apabullante el éxito de su conferencia. Pero no
finalizan aqui los actos llevados a cabo para
homenajear a nuestro Patron, el dia siguiente, es
decir el domingo dia 10, se celebré un concierto
solidario de los Cantajuegos dirigido a los
hijos y familiares de los colegiados con un fin
benéfico, el comedor de Belén y San Roque de
Jaén, en el Teatro Infanta Leonor. Todo un éxito
donde nuestros pequenos disfrutaron hasta
limites insospechados. Qué bonita manera de
honrar la dedicacién y el compromiso de estos
profesionales de la enfermeria!

Casi de forma simultdnea, la ruta de enfermeria
llegé a nuestra provincia, en primer lugar a
Linares y a continuacién, a Jaén. Una novedosa
forma para visibilizar la labor de las enfermeras
y enfermeros en la comunidad, donde en el
“camién enfermero”, y a través de diferentes

B José Francisco Lendinez Cobo.

talleres que abarcan multiples ambitos de la
profesion enfermera, se promueve la salud y
se previene la enfermedad de manera integral.
iEs fundamental destacar el papel crucial que
desempenan las enfermeras en la promocién
de la salud y la prevenciéon de la enfermedad en
la sociedad!

Pero una vez vista la parte ludica, o al menos
agradable, también hay que remarcar vy
hacer algun énfasis sobre aspectos negativos,
sobresale por encima de todos, las agresiones
al personal de enfermeria, una lacra social que
hemos de desterrar cuanto antes, otra vez mas
hemos de lamentar la agresion sufrida por una
companera en Santiago de la Espada, y que
actualmente se encuentra “sub iudice”. Si nadie
es merecedor de una agresiéon, mucho menos
un profesional, cuyo trabajo, incluso su estilo de
vida, esta dedicado a los demas.

Continuamos, resenando la labor divulgativa
de nuestro colegio, con la presentaciéon por
parte de cuatro enfermeras jiennenses en
nuestras instalaciones de cinco libros y guias
nutricionales adaptadas a diferentes patologias
o circunstancias, donde se pone de manifiesto
el rol de la enfermera como autora, escritora y
editora de documentos utiles y practicos para
cuidar la salud de la poblacioén.

Para finalizar, seguimos estando donde siempre
hemos estado, al lado de quien mas nos necesita,
asi se puso de manifiesto en la mesa redonda
sobre el papel de las enfermeras en zonas de
conflicto “A propdsito de Palestina”, porque
parafraseando a la matriarca de la enfermeria,
Florence Nightingale “El primer deber de la
humanidad es evitar que las personas se hagan
dano a si mismas”, como seres sociales, tenemos
la responsabilidad de velar por el bienestar de
los demds y ayudarles a superar sus dificultades,
fomentando asi una sociedad mas saludable y
protectora.
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EN PORTADA

El llustre Colegio Oficial de Enfermeria celebra la
festividad de su patron, San Juan de Dios

B Fotode familia de las autoridades en el acto central de la festividad de San Juan de Dios.

Durante el acto central se puso de manifiesto que los cuidados y la
atencion del personal de enfermeria son lo mas valorado de la asistencia
que se presta en los hospitales publicos a nivel nacional

El llustre Colegio Oficial de Enfermeria de Jaén
(ICOEJ) celebrd el fin de semana del 8 al 10 de
marzo los actos de la festividad de su Patron,
San Juan de Dios. El 8 de marzo, tuvo lugar la
misa en la Capilla de la Residencia del ICOEJ en
recuerdo de los difuntos.

El sdbado 9 de marzo, el Auditorio de la
Residencia de Mayores del ICOEJ acogi6 el
acto central del patrén, un evento en el que se
reconocio el trabajo de los integrantes de la XIX
Promocién de Enfermeria en su XXV aniversario
y se homenajed a los jubilados del ultimo ano.
La ponencia magistral estuvo a cargo del
escritor Emilio Lara sobre “La enfermeria en la
literatura”. Asimismoseentregdédosdistinciones
como colegiados de honor y una medalla al
mérito colegial. En concreto se distinguié a
la enfermera Maria Dolores Garcia Marquez y
a titulo postumo al enfermero Antonio Frias

Osuna. La Medalla al Mérito Profesional se
entregdé a Juan Espejo Gonzalez, director de
Diario Jaén. La Junta de Gobierno propuso en
su momento a estos tres profesionales como
reconocimiento a los valores humanos y a la
labor universal en favor de los pacientes y de la
enfermeria, asi como sus incontestables méritos
en su labor de docente, de cuidados clinicos, de
gestion y de investigacion enfermera.

El Auditorio de la Residencia de
Mayores del ICOEJ acogid un acto
en el que se reconocid el trabajo de

B |os integrantes de la XIX Promocién
de Enfermeria en su XXV aniversario
y se homenajed a los jubilados del
dltimo ano.
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José Francisco Lendinez estuvo acompanado en la inauguracion por el subdelegado del Gobierno en Jaén, Manuel

B Ferndndez Palomino; la delegada de Salud y Consumo, Elena Gonzélez Gonzalez, el primer teniente de alcalde del
Ayuntamiento de Jaén, Manuel Carlos Vallejo Martos vy la vicepresidenta Primera y Diputada de Igualdad, Politicas
Sociales y Juventud de la Diputacion de Jaén, Francisca Medina Teva.

El presidente del ICOEJ, José Francisco
Lendinez Cobo, informé de los resultados
del ultimo Barémetro Sanitario, de 2023,
publicado por el Ministerio de Sanidad, que
indican que los cuidados y atencién del
personal de enfermeria son lo mas valorado
de la asistencia que se presta en los hospitales
publicos. “En Atencién Primaria, el cuidado de
los profesionales de enfermeria obtiene hasta
8 puntos. El conocimiento y seguimiento de los
problemas de salud y la informacién recibida
son puntuados con 7,5 puntos y en atencién
hospitalaria también se valora hasta con 8,5
puntos a los cuidados de enfermeria”, expuso.
“Estos datos evidencian que la atencion
sanitaria integral y los cuidados que desarrollan
dia a dia las enfermeras y enfermeros son
pilares claves del sistema sanitario, ya que
el talento enfermero también se ilustra en

el hecho de que, a pesar de las dificultades
laborales, de las jornadas maratonianas, de la
inestabilidad y temporalidad de los empleos,
el desempeno integro y eficaz siguen siendo
los protagonistas de la profesiéon”, anadié.

En su intervencién hizo un repaso por algunas
de las necesidades que requiere el colectivo,
entre ellas, aumentar la ratio enfermera y el
reconocimiento de la categoria profesional Al.
“El desarrollo eficaz de la atencién enfermera
debe ir acompanado de la consecucién de
objetivos que reconozcan a la profesion.
Por ello, desde la Enfermeria seguiremos
trabajando para que el reconocimiento Al se
convierta en realidad ademas de acabar con la
fuga de talento”, apunté.

Igualmente, incidié en que el aumento de la
ratio es fundamental: “Jaén cuenta con 444
enfermeras por cada 100.000 habitantes, una

m Los integrantesde la XIX Promocién de Enfermeria que este afio celebran su XXV aniversarioy cuyo trabajo fue reconocido

en el acto.
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B La enfermera Maria Dolores Garcia Marquez, colegiada
de honor.

cifra muy alejada de las que registra la media
de la Unién Europea, esto es, 827 enfermeras
por cada 100.000 habitantes”, anadié.

En este mismo acto se entregaron los premios
del Certamen Nacional de Investigaciéon “José
Lépez Barneo”. El trabajo que consiguio el
primer premio fue “No me lo imagino sin mi
enfermera: experiencias de personas con
enfermedad renal crénica en el proceso de
estudio como candidatos a trasplante renal’,
de Guillermo Pedreira Robles, de Barcelona;

WJuan Espejo, director de Diario Jaén que recibid la
Medalla al Mérito Profesional.

el segundo, el estudio “Salud mental parental
tras el parto pretérmino”, de Cristina Gémez
Barragan y Noelia Sdnchez Gémez, ambas de
Cadiz; y el accésit para “Atencion psicoldgica
en las enfermeras espanolas al frente de la
pandemia COVID-19. Un estudio prospectivo
sobre la sintomatologia, burnout y variables
psicolégicas afectadas”, de Fernando Gil
Almagro, Cecilia Pefacoba Puente, Francisco
Javier Carmona Monge y Fernando J. Garcia
Hedrera, todos de Madrid.
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Por ultimo, el ICOEJ hizo un homenaje a los
companeros jubilados en 2023 y 2024, lo que
supuso uno de los momentos mas emotivos
de la jornada. En el acto de inauguracion,
el presidente del ICOEJ, José Francisco
Lendinez Cobo y la Junta de Gobierno,
estuvieron acompanados por el subdelegado
del Gobierno en Jaén, Manuel Fernandez
Palomino; la delegada de Salud y Consumo,
Elena Gonzdlez Gonzalez, el primer teniente
de alcalde del Ayuntamiento de Jaén, Manuel
Carlos Vallejo Martos y la vicepresidenta
Primera y Diputada de Igualdad, Politicas
Sociales y Juventud de la Diputacidén de Jaén,
Francisca Medina Teva. Ademas de la directora
general de Atencién Sociosanitaria, Salud
Mental y Adicciones, Trinidad Rus Molina;
la directora de la Estrategia de Cuidados
de Andalucia, Lucia Ménica Pérez Nava, el

e Y i e

director general de Gestién Econdmica y
Servicios del SAS, Antonio Miranda; el teniente
coronel de la Comandancia de la Guardia Civil,
Francisco José Lozano; el comandante, José
Manuel Rivas; el intendente jefe de la Policia
Local, Rafael Domingo y responsables de otros
colegios, representantes sindicales o directores
y responsables de centros hospitalarios,
centros de salud y areas sanitarias, entre otras
autoridades.

Cantoria de Jaén puso el broche final a la
manana con la interpretacion del “Himno de la
Enfermeria”.

Los actos de San Juan de Dios continuaron
con una comida de gala por el Dia del Patrén
en el Restaurante Casa Herminia de IFEJA y el
domingo, se celebré un concierto solidario de
“Los Cantajuegos” en el Teatro Infanta Leonor
con un gran éxito de publico.

B Foto de familia con los enfermeros y enfermeras jubiladas 2023/2024 que recibieron un reconocimiento durante el acto.
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GALERIA DE IMAGENES DE LA ACTUACION SOLIDARIA DE LOS
CANTAJUEGOS CON MOTIVO DE SAN JUAN DE DIOS




SERVICIOS EN CASO DE
AGRESIONES

El Colegio de Enfermeria de Jaén pone al servicio de sus colegiados,

-Poliza de Seguros frente a agresiones, que cubre cualquier
eventualidad consecuencia de una agresion en el desemperio de su
actuacion profesional.

-Apoyo juridico y legal con el que cuenta cualquier enfermera victima
de una agresion. Este se le prestaria desde el primer momento en el
que el colegio tiene conocimiento de la agresion

-Acompaiiamiento legal durante todo el periplo judicial que pueda
precisar, con el concurso de los interlocutores policiales si fuesen
necesarios y ante cualquier instancia judicial a la que hiciese falta
acudir

-Apoyo psicolégico especializado, que igualmente se pone al servicio
de las enfermeras, gracias al convenio firmado con el colegio de
psicologos

Todo ello de forma gratuita para los colegiados, es obligacién moral
poner al servicio del colectivo estos servicios, y un derecho de los
colegiados hacer uso legitimo de los mismo.

En cualquier caso y como punto y final, sélo cabe resefiar TOLERANCIA
CERO A LAS AGRESIONES, y pedir que se denuncie
SIEMPRE. El colegio pone estos servicios que venimos indicando a
disposicion de todas las enfermeras, y la Unica forma que tenemos de
acabar con esta lacra es la DENUNCIA de cualquier agresion sea del

tipo que sea.
. ICOE]
} [LUSTRE COLEGIO OFICIAL
& DE ENFERMERIA DE JAEN



https://enfermeriajaen.com/protocolo-actuacion-agresiones-profesionales-enfermeria/
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m £l trailer de la "Ruta enfermera” se ubico en su primera jornada junto a la Catedral.

MAS DE MEDIO MILLAR DE PERSONAS PASAN POR LA “RUTA
ENFERMERA” EN LINARES Y JAEN

Linares y Jaén acogieron a principios de marzo
el trailer de la “Ruta Enfermera” del Colegio de
Enfermeria y el Consejo General de Colegios
Oficiales de Enfermeria por el que pasaron
mas de medio millar de personas.

El presidente del ICOEJ, José Francisco
Lendinez, hizo un balance muy positivo del
paso por la provincia de Jaén de esta campana

de promocién de la salud y de la visibilidad
de los cuidados enfermeros. “Mas de 500
personas han conocido estos dias la profesion
de enfermera desde otra perspectiva a la
vez que se han realizado pruebas de salud o
han asistido a interesantes charlas o talleres”,
aseguro el responsable de la entidad colegial.
“Agradecemos al Consejo General la cobertura
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con este tipo de iniciativas con las que nos
acercamos aun mas a la poblaciéon”, manifesto.

La “Ruta enfermera” estuvo ubicada el Paseo
de Linarejos durante los dias 6 y 7 de marzo y
en Jaén, en la Carrera de Jesus el viernes 8 y en
el Paseo de las Bicicletas el lunes 11. Durante
las cuatro jornadas se recibieron la visita de
autoridades que apoyaron con su presencia
la iniciativa, entidades deportivas como el
Jaén Paraiso Interior, centros educativos,
Escuela Oficial de Idiomas, asociaciones de
pacientes, etc. que aprendieron cuestiones

TU COLEGIO

tan interesantes como los Primeros Auxilios
o ciudadanos que se realizaron diferentes
pruebas diagnodsticas.

Asimismo en el trailer y la carpa conjunta se
desarrollaron diferentes charlas y talleres de
temas tan candentes como la prevencién de
accidentes en el hogar, el cuidado del suelo
pélvico, la alimentacion, la vacunacion o la
salud mental.

Esta “Ruta Enfermera” visitd Jaén en la semana

grande de las enfermeras de la provincia, la
del patrén, San Juan de Dios.

B Algunos jugadores, el entrenador y el enfermero del Jaén Paraiso Interior de Futbol Sala visitaron el trailer durante su

visita a Jaén capital.

B Numerosas autoridades, encabezadas por el alcalde de Jaén, Agustin Gonzalez, participaron en la inauguracién de la

Ruta Enfermera en Jaén.
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EL ICOEJ FORMA EN PRIMEROS AUXILIOS Y SOPORTE VITAL A
AGENTES DE LA GUARDIA CIVIL Y LA POLICIA NACIONAL

El llustre Colegio Oficial de Enfermeria de Jaén
(ICOEJ) impartié formacién durante el mes
de marzo en materia de primeros auxilios y
Soporte Vital a agentes de la Guardia Civil y de
la Policia Nacional. Esta iniciativa se enmarca
en sendos convenios de colaboracién suscritos
entre la entidad colegial y ambos cuerpos de
seguridad en junio de 2023.

En concreto, las aulas de formacion de la
Residencia de Mayores del ICOEJ acogieron
diferentes talleres a miembros de la Guardia
Civil, principalmente enfocados a primeros
auxilios y formacion de primer interviniente en
tratamiento de heridas y hemorragias. También
recibieron informacion y practicas sobre el uso
de Soporte Vital.

De manera conjunta, el ICOEJ formé a los dos
cuerpos de seguridad en el uso del Desfibrilador
Externo Automatico (DESA) que la propia
entidad colegial entregdé hace varios meses
tanto a la Policia Nacional como a la Guardia
Civil, también a la Policia Local, con la idea de
gue ayude a salvar vidas.

“El objetivo es que los agentes, que en muchas
ocasiones llegan los primeros a los escenarios
en los que se requiere ayuda, cuenten con

formacién precisa y actualizada, ya que
su actuaciéon salva vidas”, manifestd el
presidente del Colegio, José Francisco
Lendinez Cobo, que valoré el gran trabajo
y la disposicion para seguir aprendiendo y
reciclarse constantemente de los cuerpos y
fuerzas de seguridad.

El convenio anteriormente mencionado
incluye ademas la organizacién de charlas y
talleres por parte de la Guardia Civil, Policia
Nacional y Policia Local sobre deteccion
y prevencién de agresiones a sanitarios,
ademas de autoproteccién y de manejo de
situaciones de conflictividad, dirigidos a los
mas de 4.800 colegiados.

“El objetivo es que los agentes,

gue en muchas ocasiones llegan
los primeros a los escenarios en los
que se requiere ayuda, cuenten con
formacion precisa vy actualizada,
ya que su actuacion salva vidas”,
del

Colegio, José Francisco Lendinez

manifestd el presidente

B |aformacion tedricay practica se impartio en las aulas de la Residencia de Mayores del ICOEJ.
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B Un momento del pregén de David Torres Latorre que tuvo lugar el 2 de marzo en la residencia de Mayores del ICOEJ.

LA RESIDENCIA DE MAYORES DEL COLEGIO DE ENFERMERIA ACOGE
EL VI PREGON DE CARIDAD Y SALUD

El Auditorio de la Residencia de Mayores del todo el afo la Semana de Pasién jiennense”,
llustre Colegio Oficial de Enfermeria de Jaén anadié. De David Torres Latorre destacé su
(ICOEJ) acogid el 2 de marzo el VI Pregén de vinculacion con la Iglesia. “Su iniciacién
Caridad y Salud de la Semana Santa 2024. El cristiana comenzé en la parroquia de
encargado de presentar al pregonero de este la Santa Cruz. A finales de los afios 90 se
ano, David Torres Latorre, fue el presidente vinculé a la parroquia del Salvador gracias
del ICOEJ, José Francisco Lendinez Cobo, a la Hermandad de la Amargura de cuya
pregonero a su vez del ano pasado. = — ===

Durante la presentacion del pregonero de
la Hermandad de Jesus de la Caridad ante
Caifas, Maria Santisima de la Salud y San
Eufrasio, Lendinez expuso que en 2023 tuvo el
honor de proclamar la cercania de la Semana
Santa para esta “entranable cofradia™ “Para
mi ese acto del 19 de marzo fue muy especial
por la cercania y el gran carino que tanto mi
profesion, la enfermeria, como yo, tenemos
a la cofradia y especialmente a la Virgen
de la Salud. Esta preciosa imagen, que esta
presente en nuestra Capilla y de la que
soy padrino desde 2011, me evoca muchos
sentimientos, carino y fe”, manifesté. “En este e
VI Pregén de Caridad y Salud mi cometido es \S\\\\
presentar a un gran hombre de la Semana =
Santa de Jaén, de los que llevan en el corazén

[ José Francisco Lendinez durante la presentacion.
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refundacién formoé parte en 1996 y de la que
fue Hermano Mayor desde 2009 hasta 2015.En
la actualidad esta escribiendo un libro sobre
la historia de la Hermandad como colofén
a los actos de su 25 Aniversario. Desde hace
8 anos es sacristdn de su parroquia, la del
Salvador”, informé. Y anadié que también ha
participado en numerosas publicaciones de
Semana Santa como Revistas Oficiales de la

[ Numerosas personas asistieron al pregéon de Caridad y Salud ¢

.

elebrado en la Residencia de Mayores del ICOEJ.

Agrupacién de Cofradias de Jaén, boletines de
hermandades de Jaén, o escritos para bandas
como la de Jesus Despojado, Filarmoénica de
Jaén o La Pasion de Linares, entre otras.

El pregon de Torres Latorre, muy cercano y
emotivo, conté con numerosos familiares,
amigos y cofrades, que acompafnaron vy
felicitaron al pregonero por sus palabras que
emocionaron a los asistentes.

Miembros de la Hermandad de Jesus de la Caridad ante Caifas, Maria Santisima de la
Salud y San Eufrasio, incluido su hermano mayor, entregaron tras la Semana Santa flores
a residentes de nuestra Residencia de Mayores.
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ENFERMERAS EN ZONAS DE CONFLICTO: EL COMPROMISO
CON LOS MAS VULNERABLES

El papel de la enfermeria en las zonas de
conflicto “A propdsito de Palestina” fue el tema
elegido para la mesa redonda celebrada el 22
de febrero en el Auditorio de la Residencia
de Mayores del llustre Colegio Oficial de
Enfermeria de Jaén (ICOEJ).

Dicho evento conté en la inauguracién con
el presidente de la institucion colegial, José
Francisco Lendinez, que destacdé la
solidaria que desarrollan las enfermeras en los
conflictos bélicosy sucompromiso con los mas
vulnerables. “Aunque no salen en los titulares,
y no suelen recibir reconocimientos por ello,
las enfermeras que se trasladan a las zonas
de conflicto realizan un papel encomiable,
de entrega desinteresada por las victimas de
guerras, poniendo en juego en muchos casos
su propia vida”, apunto.

labor

En la mesa redonda intervinieron Maria José
Calero Garcia, profesora de la Universidad
de Jaén y coordinadora de proyectos de
Cooperacion para el Desarrollo; Javier Diaz
Muriana, periodista especializado en Oriente
Medio; Ana Diaz-Meco Nino, profesora de la
Universidad de Jaén, enfermera del Hospital
Universitario de Jaén y voluntaria en proyectos
de Cooperaciéon para el Desarrollo; y Susana

de Castro Garcia, enfermera del Centro
de Emergencias Sanitarias y voluntaria en
proyectos de Cooperacién para el Desarrollo.

La mesa estuvo moderada por Maria Luisa
Grande Gascon, profesora de la Universidad
de Jaén, que expuso que con esta accidn
se persiguen dos objetivos. “Por una parte,
queremos visibilizar el papel de la enfermeria
en zonas de conflicto poniendo como ejemplo
un proyecto en el que hemos participado
profesorado de la Universidad de Jaén de
diferentes departamentos, personal técnico
y también personal del SAS, se trata de
un proyecto desarrollado en Palestina, en
Cisjordania concretamente, cuyo precedente
fue otro proyecto de identificacion y que
ha consistido en la formacién de personal
sanitario en la zona”, expuso. Ademas de dar
a conocer los resultados de este proyecto,
Grande Gascén quiso alzar la voz para
denunciar la situacién que se esta viviendo:
“Se esta produciendo una vulneraciéon de
derechos humanos, un genocidio que todos
estamos viendo a través de los medios de
comuhnicacioén, que no es otra cosa que una
matanza indiscriminada de personal civil,
mujeres, ninos, sanitarios..”, manifesto.

ENFERMERO!
h E en la pandemi

por la Administ

B Esta Mesa Redonda se celebro en el Auditorio de la Residencia de Mayores del ICOEJ.
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[ El vicepresidente del ICOEJ, Antonio Barranco, junto a las coordinadoras de los libros y las guias que se presentaron.

LAS ENFERMERAS CUMPLEN UN PAPEL ESENCIAL EN LA NUTRICION DE
LOS PACIENTES

El Auditorio de la Residencia de Mayores
del llustre Colegio Oficial de Enfermeria
de Jaén (ICOEJ) acogidé el 20 de febrero la
presentaciéon de varios libros y guias sobre
nutricion adaptadas a diferentes patologias
o circunstancias.

En concreto se presentaron los libros y
guias “Cuidados nutricionales en heridas”,
“Pon corazon al ejercicio y la alimentacion
", “Tengo
disfagia, pero como en familiavol.lyvol.2"y
“Que la fuerza te acompane en tu madurez”.
Las enfermeras Maria José Ramirez
Martinez, Ana Isabel Gonzalez Alguacil,
Adoracién Garcia Guerrero y Ana Maria
Dominguez Maeso fueron las coordinadoras
y encargadas de presentar estos trabajos. El
vicepresidente segundo del ICOEJ, Antonio
Barranco, puso de relieve en la presentacién
el papel esencial de las enfermeras en la

- Guia de habitos cardiosaludables

nutricion de los pacientes. “Conocen muy bien
las patologias y las circunstancias personales
de los pacientes y por eso suelen ser las que
realizan las recomendaciones nutricionales
a los pacientes que pasan por su consulta”
aseguré. Y ha anadido el rol de la enfermera
como autora, escritoray editorade documentos
utiles y practicos para cuidar la salud de la
poblacioén.

“Conocen muy bien las patologias vy
las circunstancias personales de los
pacientes y por eso suelen ser las
que realizan las recomendaciones
nutricionales a los pacientes que
pasan por su consulta’” aseguro
el vicepresidente segundo
del ICOEJ, Antonio Barranco.
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EL COLEGIO DE ENFERMERIA DE
JAEN DENUNCIA UNA NUEVA
AGRESION A UNA ENFERMERA EN
SANTIAGO DE LA ESPADA

El llustre Colegio Oficial de Enfermeria de Jaén
(ICOEJ) condendé enérgicamente la agresion
sufrida por una enfermera en el Centro de
Salud de Santiago de la Espada a finales de
febrero. La enfermera, en el ejercicio de su
trabajo, fue agredida verbal y fisicamente.

Los ServiciosJuridicosdel ICOEJ se pusieronen
contacto con la enfermera, que se encontraba
en un estado de ansiedad y “hundida
psicolégicamente”. Ademas, no se trataba de
la primera agresiéon en este centro sanitario.
En este sentido, el presidente del Colegio, José
Francisco Lendinez, pidié encarecidamente a
las administraciones mas medios técnicos y
humanos para salvaguardar la integridad de
las enfermeras e insté a todos los sanitarios
que sufran algun episodio de agresidn que
denuncien, “que pongan su denuncia y lo
hagan publico, ya sea un capitulo de agresion
verbaly, por supuesto, fisica”, anadié Lendinez.

1

TU COLEGIO

El ICOEJ, como en casos anteriores, se personé
como acusacion particular y pidié a la Justicia
una condena rapida y ejemplarizante, como
en el caso de la agresion de Linares.

“Los profesionales sanitarios son considerados
autoridad y asi deben tratarse y respetarse. La
agresion fisica y la intimidacién grave contra
profesionales sanitarios en el ejercicio de su
funcion publica asistencial es considerada
delito de atentado por los tribunales de
justicia, con penas que pueden llevar a
prision”, apuntoé el presidente del Colegio, José
Francisco Lendinez Cobo.

Elpresidentedel ICOEJ, José Francisco

Lendinez, pidid encarecidamente
a las administraciones mas medios
técnicosy humanos para salvaguardar
la integridad de las enfermeras e insto
a todos los sanitarios que sufran

algun episodio de agresion que
denuncien, “que pongan su denuncia
vy lo hagan publico, ya sea un capitulo

de agresion verbal vy, por supuesto,

fisica”.

H#STOPVIOLENCIA

W El ICOEJ, como en casos anteriores, se persond como acusacion particular en esta agresion y pidié a la Justicia una

condena rapida y ejemplarizante.
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ENTREVISTA

Enfermera Jiennense

“He tenido la suerte de dedicar 14 ainos de mi vida a la Enfermeria rural”

M2 Carmen Martinez Marin

Enfermera jiennense reconocida con el Premio Zabaleta de Sanidad

y Bienestar Social que concede el Ayuntamiento de Quesada

Diplomada de Enfermeria en la UJA Promocion 93/96. Enfermera Especialista en Enfermeria Familiar y Comunitaria

Su vida laboral la ha dedicado principalmente a la Enfermeria Rural. Inicié su vida laboral en el 97 en el Centro

de salud de Cazorla, posteriormente paso por Coto Rios, Chilluevar o Santo Tomé. En 2007 se traslado a la UCI del
Hospital San Juan De Dios de Ubeda y en 2010 se incorporé al Centro de Salud de Quesada, desde 2020 estuvo a cargo
de la Coordinacion de Enfermeria de la UGC de Peal de Becerro a la pertenecen Quesada y Huesa.
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|, consejera de Sanidad, Catalina Garcia, entrego este galardén a Maria del Carmen Martinez Marin.

-Qué ha significado el premio Zabaleta para usted?

Ha sido un auténtico honor recibir este
reconocimiento, cualquier premio es grato, pero
cuando viene de parte de tu gente, de tu pueblo,
el galardon adquiere un significado mas especial
si cabe.

A la vez es una enorme responsabilidad porque
uno sin querer puede convertirse en referente
para otras generaciones y ojala sean muchos los
que quieran formar parte de esta gran familia que
es la Enfermeria, para mi, la profesion mas bonita
del mundo.

¢Como han sido los afos que ha trabajado en
Quesada?

He tenido la suerte de dedicar 14 afnos de mi vida
a la Enfermeria rural. He vivido este tiempo con
ilusion y pasion.

Mis vecinos me han respetado y lo mas importante,
me han permitido entrar en sus casas, en sus vidas,
unas veces para curar, otras para aliviar, a veces
para consolar y en ocasiones para acompanar.

-;Qué recuerdo guarda con especial carifo de esa
época?

Son muchos recuerdos, pero si tengo que elegir
alguno, me quedo con los abrazos que nos dieron
nuestros pacientes después de la pandemia.

¢Cuando nacio en usted la vocacion de enfermera?

Desde que era pequena. Mi madre me enseno el
arte de cuidar y por ella soy enfermera. Yo veia
con qué carino y destreza cuidaba a mi abuela.
Ella siempre dice que si hubiese podido estudiar
seria enfermera. Yo he debido transmitir lo mismo,
porque mis dos hijas también son sanitarias.

:Qué le parece el trabajo que desarrolla el Colegio
de Enfermeria de Jaén?

El Colegio de Enfermeria es nuestra voz. Defiende
nuestra labor y nos da visibilidad. Promueve
actividades de formacion e investigacion, por
lo tanto su trabajo es fundamental para nuestro
desarrollo como enfermeras.



ENTREVISTA

Enfermera Jiennense

“Creo que la labor que se hace en el comedor es muy necesaria”

Almudena Moreno Vazquez

Enfermera jiennense voluntaria en el Comedor de Belén y San Roque

Enfermera de la quinta promocion de la Diplomatura de Enfermeria de la Universidad de Jaén, se gradu6 en 1985.
Sus primeros contratos como enfermera fueron en pueblos de la provincia. Lleva mas de 37 anos trabajando en el
ambito hospitalario, habiendo pasado casi por todos los servicios. En los Gltimos 20 anos ha estado destinada en el

quiréfano del Materno-Infantil
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B | 5 enfermera Almudena Moreno junto a una
companera.

-;Como es su trabajo como voluntaria en el
Comedor de San Roque?

Soy una de las muchas voluntarias que trabajan
alli, cada una por su propio motivo. El mio
fue una casualidad, y ya llevo casi 12 anos.
Estoy atendiendo en primera fila a nuestros
comensales. Ademas de comida, de vez en cuando
hay de darles algiin “achuchon” porque necesitan
mucho carifo, y en otras ocasiones, reganarles.

-;Qué valoracion hace de la labor que desarrolla
este comedor?

Creo que la labor que se hace en el comedor es muy
necesaria. Estamos para ayudar a las familias y por
supuesto a nuestros comensales de forma altruista.
Ayudamos de manera desinteresada a personas que
estan en riesgo de exclusion social.

-¢A cuantas personas se atiende normalmente?

Ahora tenemos menos comensales, porque con el
Ramadan, los musulmanes que vienen al comedor,
no comen a mediodia y por la noche, cenan en la
mezquita de Jaén. La temporada en la que mas gente
atendemos es en la campana de aceituna cuando
sobrepasan los 300.

-La enfermeria es una procesion al servicio de los
demas, algo que se comparte con el voluntariado,
¢Qué es lo que mas le gusta de su trabajo de
enfermera?

Mi profesion me vuelve loca. Llegué a la misma
también por una casualidad de la vida y ya llevo 38
anos dedicada a ella, cuidando a mis pacientes, que
son parte de mi vida.

-El Colegio Oficial de Enfermeria de Jaén dono a la
institucion en la que colabora los alimentos que
entregaron los asistentes al espectaculo de Los
Cantajuegos celebrado con motivo de San Juan
de Dios, patron de la entidad ;Qué opina sobre la
entidad colegial a la que pertenece?

El de enfermeria, al igual que el resto de colegios
profesionales, esta reconocido por la Constitucion
Espanola. El colegio vigila el respeto del codigo
deontologico, nos respalda ante la necesidad de
cualquier asesoramiento y nos forma, teniendo una
amplia oferta formativa para ampliar conocimientos.
EL ICOE} ha experimentado una evolucion muy
positiva en los Gltimos anos.
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EL RINCON LEGAL

CONSULTA:

¢TIENEN DERECHO LOS HOMBRES AL COMPLEMENTO DE PENSION
POR APORTACION DEMOGRAFICA O COMPLEMENTO DE

MATERNIDAD?

RESPUESTA: Si, si cumplen los mismos requisitos
que las mujeres necesitaban para disfrutar
de dicho complemento en sus pensiones
contributivas de jubilacion, viudedad o
incapacidad permanente. Debo aclarar que este
complemento se reconocio para las mujeres,
entre el 1 de enero de 2016 y el 4 de febrero
de 2021, por su aportacion demografica a la
Seguridad Social, en las citadas pensiones
contributivas  de jubilacion (excluyendo la
jubilacion anticipada), viudedad o incapacidad
permanente, cuanto habian tenido dos hijos o
mas.

El Tribunal de Justicia de la Union Europea, en
Sentencia de 12 de diciembre de 2019, dictaminé
que la exclusion de los hombres de la posibilidad
de reconocimiento de dicho complemento
constituia una discriminacion prohibida 'y,
por lo tanto, todos los jubilados entre el 1 de
enero de 2016 y el 4 de febrero de 2021, tienen
derecho a solicitar y cobrar este complemento;
que debe diferenciarse del que se ha
establecido posteriormente para las pensiones
y jubilaciones, a partir del 5 de febrero de 2021,
y que los hombres, actualmente, pueden cobrar
con muchas limitaciones respecto a las mujeres
0 a progenitores del mismo sexo.

Por lo tanto, debe quedar claro, respecto a la
pregunta formulada, que para poder cobrar
sin problemas el complemento de pension
por aportacion demografica, debe haberse
reconocido entre el 1 de enero de 2016 y el 4
de febrero de 2021, la pension contributiva de
jubilacion ordinaria por edad (y en algunos casos
excepcionales por jubilaciones anticipadas
forzosas), viudedad o incapacidad permanente,
y haber tenido al menos dos hijos. La Seguridad
Social en una reciente Orden remitida el 8 de

Asesor juridico del ICOEJ
Santiago Lopez Poyatos

ASESORIA LABORAL

= Santiago Lopez Poyatos.

marzo a su plantilla, informa del cambio
de gestion de este complemento, en los
términos indicados en este escrito, puesto que
anteriormente lo venian denegando; hasta el
punto que los Tribunales vienen apreciando
una indemnizacion adicional a favor del
pensionista vardn, de 1.800 euros, cuando es
necesario acudir a los juzgados para cobrar
este complemento.

Finalmente, debo manifestar que el reiterado
complemento no prescribe, segln otra reciente
sentencia del Tribunal Supremo, de 21 de
febrero de 2024, por lo que si Vd, se encuentra
en el caso descrito en este articulo, esta a
tiempo de reclamarlo.

Para cualquier informacion adicional puede
ponerse en contacto con la Asesoria Juridico
Laboral del Colegio Oficial de Enfermeria de
Jaén.

1



https://enfermeriajaen.com/wp-content/uploads/2023/04/CONVOCATORIA-XXIX-CERTAMEN-NACIONAL-ENFERMERIA-JAEN.pdf
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ACTUALIDAD

LA ENFERMERIA ANDALUZA PROPONE INCENTIVAR LA CONCILIACION
LABORALY EL LIDERAZGO DE LAS ENFERMERAS EN EL SISTEMA SANITARIO

El Consejo Andaluz de Colegios de Enfermeria
trasladé un conjunto de propuestas con motivo
de la conmemoracion del Dia Internacional de
la Mujer.

Para ello, desde el Consejo autondémico
sugieren que desde el sistema sanitario se
desarrollen mas herramientas y proyectos
dirigidos a fomentar la gestion liderada
por mujeres en la Enfermeria, “las mujeres
representamos un 79,3% y para poder seguir
desarrollando nuestra formacién y seguir
ampliando la investigacién enfermera,
necesitamos que se impulsen mas politicas
de conciliaciéon laboral ademas de mejorar
nuestras condiciones laborales, dejando atras
la temporalidad que tanto nos perjudica para
el desempeno de nuestras tareas, de nuestra
vida, y la puesta en marcha de proyectos que
mejoran la atencién y cuidados dirigidos a
toda la poblacién”, ha recalcado la presidenta
del Consejo autonémico, Maria del Mar Garcia
Martin.

De este modo, desde el Consejo autonémico
pusieron el acento en que la enfermeria es
una profesion “esencialmente femenina”, tal
y como evidencia el desarrollo y desempeio

Juntas por la |gualdad

de las mujeres en todos los rincones “para
lograr los grandes avances que hoy podemos
constatar y que tanto repercuten en la calidad
de viday la salud de todas y todos”.

Retos y objetivos para la igualdad

El apoyo al desarrollo de la Enfermeria
pasa, indudablemente, por el apoyo a la
consecucion de medidas que acaben con
la brecha de género en materia laboral,
subrayaron desde el Consejo andaluz. Por
tanto, no olvidaronadvertir que “a pesar de que
la Enfermeria es un colectivo esencialmente
femenino, aun queda mucho por conseguir,
puesto que necesitamosfavorecer mas puestos
gerentes ocupados por enfermeras ademas
de impulsar su liderazgo en el desarrollo de las
especialidades”.

“A pesar de que la profesiéon cuentaconungran
desarrollo de curriculum formativo, tenemos
que seguir explicando en muchos ambitos
y escenarios que no somos colaboradoras o
delegadas de otras categorias sanitarias, este
objetivo tiene que ser conjunto y debe contar
con el apoyo de todas y todos”, explicé la
presidenta, Maria del Mar Garcia.

o

Dia Internacional de la Mujer

B G 4fico conmemorativo del Dia Internacional de la Mujer del Consejo Andaluz de Colegios de Enfermeria.
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INFOGRAFIA

ACTUALIDAD

COMO PREVENIR LA MIOPIA, CONSEJOS
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Factores que influyen en la
miopia

* Fatiga visual

* Mucho tiempo en interiores

* Tension en los musculos oculares por
mirar de cerca las pantallas

* Menos parpadeo

Distancia de seguridad

50-70 cm.

50%

miopes en 2050

X

Consejo de C ios Ofici
de Enfermeria de Espana

Y RECOMENDACI

ONE

Consejos para reducir el
riesgo de desarrollar
miopia

+ Regla 20-20-20. Tras 20 minutos de
pantallas, tomarse 20 segundos de
descanso mirando a algo a 20 pies (6
metros) de distancia

« Ajustar el nivel de la pantalla formando
un angulo de 30° con respecto a sus
ojos

+ Las pantallas antirreflejos ayudan
+ Adecuar los niveles de luz

+ Pausas breves para parpadear

+ Aplicar gotas oculares

+ Acudir a revisiones periddicas

« Pasar tiempo al aire libre

* Talleres de sensibilizacion en las
escuelas y en las empresas

EL CONSEJO GENERAL DE ENFERMERIA PUBLICA UNA INFOGRAFIA
SOBRE LA MIOPIA Y EL USO DE LAS PANTALLAS

ElConsejoGeneraldeEnfermeria(CGE)recuerda
la importancia utilizar con moderacién las
pantallas para prevenir problemas de visidon
en el futuro como la miopia. La institucion
insta a autocontrolar el uso excesivo de
estas pantallas, sobre todo entre los mas
pequenos y en fechas de vacaciones como
esta semana, donde el consumo aumenta
considerablemente y puede conllevar riesgos
para la vista en el futuro. Con el objetivo de
dar las pautas de educacién para la salud para
prevenir la miopia, el organismo ha lanzado
una infografia con todos los detalles para
conocer los factores que influyen y cémo se

puede reducir el riesgo de desarrollar esta
afeccién, en la cual las imagenes cercanas
se ven nitidas, pero las lejanas se vuelven
borrosas. La miopia afecta actualmente a
una de cada tres personas a nivel mundial y
se estima que casi el 50% de la poblacién
serd miope en 2050, segun la Organizacién
Mundial de la Salud. Ademas, la mitad de
estos casos podria haberse prevenido. La
fatiga visual, estar mucho tiempo en interiores
mirando una de estas pantallas y parpadear
menos por culpa de estar siempre conectado
son algunas de las causas que mas influyen
para una posible miopia.


https://enfermeriajaen.com/wp-content/uploads/2024/02/infografia.png

ACTUALIDAD

EL COLEGIO DE ENFERMERIA DE JAEN DENUNCIA LA FALTA DE
MATRONAS Y EL INTRUSISMO EN LA PROFESION

m ElICOEJ denuncia la falta de matronas, el intruismo en la profesion y la falta de releve generacional.

El llustre Colegio Oficial de Enfermeria de Jaén
(ICOEJ) denuncié a finales de febrero la falta de
matronas en la Sanidad Publica, el necesario
relevogeneracional,elintrusismoenla profesion
y el poco conocimiento sobre las competencias
de estas profesionales que merma la visibilidad
del trabajo de este colectivo.

El presidentedel ICOEJ, José FranciscoLendinez,
mostré su preocupaciéon por la situacion de
este colectivo que arrastra varios problemasy la
necesidad de potenciar la figura de la matrona.
“Son unas profesionales clave en ambitos como
Atencidén Primaria, hospitalaria o en otros como
el de la Salud Sexual y Reproductiva”, indicé.

El ICOEJ se sumaba asi a la reivindicaciéon
del Consejo General de Enfermeria (CGE) y
la Comision de Matronas de la Organizacion
Colegial que por esos dias mantuvieron una
reunion en la que propusieron una hoja de ruta
para potenciar la profesion, en la que entre otras
cuestiones, decidieron realizar una radiografia
de la profesidn para mostrar el déficit real de
matronas en Espana.

Uno de los puntos preocupantes dentro de
la profesidon es la escasez de especialistas en
ambitos como Atencién Primaria, hospitalaria
o en otros como el de la Salud Sexual y
Reproductiva. Un debate en el que los expertos
destacaron la necesidad de ampliar las

competencias de las matronas desde la propia
especialidad.

“La implantacion de la categoria profesional en
todo el territorio nacional no es un problema
porque yaviene por hormativa por unadirectiva
europea. El problema surge con el numero
de matronas, sobre todo, en ambitos como
la primaria u hospitalaria, donde se reducen
en muchas ocasiones sus competencias
exclusivamente a  paritorios. @ Debemos
abordar otras areas como las de neonatologia,
hospitalizaciones de recién nacidos, obstetricia
0 avanzar en lactancia materna, competencias
ya reconocidas y que hay que impulsar desde la
propia especialidad”.

El relevo generacional fue otra de las
problematicas detectadas que impide el
desarrollo de las competencias de estas
enfermeras especialistas, y a su vez provoca el
intrusismo enla profesion de otros profesionales
sanitarios, asi como de otros agentes no
profesionales sin formacidén sanitaria reglada,
como es el caso de las doulas. Figuras que,
si invaden competencialmente el espacio
de la matrona, al carecer de la capacitacion
profesional de éstas, desprestigian la labor
enfermera, y a su vez, ponen en riesgo la vida
tanto de las madres y como de los recién
nacidos.



Revistow Enflovmenio MATERIAL DE SIMULACION

Continuando con el material de simulacion que el Colegio de Enfermeria de
Jaén (ICOEJ) pone a disposicion de los colegiados gracias al CAE, este mes
mostramos un simulador para practicar la administracion de inyecciones

El brazo de entrenamiento de inyeccion es un dispositivo utilizado en la formacién
y entrenamiento de estudiantes y personal de enfermeria para practicar la
administracidn de inyecciones de manera segura y efectiva. Estos brazos
simulados estan disefiados con la finalidad de imitar las caracteristicas fisicas
de la piel humana, permitiendo a los aprendices practicar técnicas de inyeccion
sin riesgo para los pacientes.

Algunas de sus caracteristicas son:

1. Los brazos de entrenamiento estan disefados para parecerse a un brazo
humano real en cuanto a tamano, forma y estructura. Ademads, cuenta con una
estructura venosa medial, dos venas en el dorso de la mano y arterias radial y
braquial. Esto proporciona a los estudiantes una experiencia mds cercana a la
realidad.

2. Dispone de balén prensil para simular venas colapsadas y normales. Dichas
venas y arterias pueden rellenarse con liquido teAido para mejorar la experiencia
practica y simular una extraccidon sanguinea real.

3. La piel del brazo de entrenamiento estd disefiada para sentirse similar a la
piel humana real, lo que permite a los estudiantes practicar la palpacién y la
insercion de la aguja de manera realista.

4. Estos brazos de entrenamiento son reutilizables, lo que significa que pueden
utilizarse repetidamente para la prdctica de inyecciones con diferentes
estudiantes.

Estos brazos de entrenamiento son una herramienta invaluable en la formacién
sanitaria, ya que proporcionan a los estudiantes y profesionales la oportunidad de
practicar y perfeccionar sus habilidades de inyeccion en un entorno controlado
antes de trabajar con pacientes reales.




Pevisto Lefovmenioy

FORMACION

CURSO DE CONTROL Y MANEJO DE LA VIA AEREA

El Colegio Oficial de Enfermeria de 3Jaén

celebré los dia 19, 20 y 21 febrero un curso

de control y manejo de la via aérrea. A esta

formacioén, que se desarrollé en las aulas de
la residencia de Mayores del ICOEJ, asistieron
alrededor de 20 personas.

B | 5 Residencia de Mayores del ICOEJ. acogid esta formacion practica.

CURSO DE INICIACION A LA ECOGRAFIA OBSTETRICIA

Un grupo de matronas colegiadas participaron
en un curso de iniciacion a la ecografia
obstetricia, un método de diagndstico
imprescindible durante el embarazo. La

formacién se celebré recientemente en la
Residencia de Mayores del ICOEJ. El Colegio
organiza de manera asidua cursos y talleres
de diferente tematica.

B Una decenade profesionales de la enfermeria participaron en esta formacion.
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FORMACION

CURSO SOBRE ATENCION AL PARTO EXTRAHOSPITALARIO

ElColegioOficialde EnfermeriadeJaéncelebro
la segunda semana de febrero un curso sobre
atencion al parto extrahospitalario. EIl mismo
se dirigié a enfermeras de atencién primaria

y que hacen guardias para que sepan como
actuar en caso de un parto inminente. Una
de las practicas fue la de atendar un parto
simulado dentro de un coche.

B | as enfermeras aprendieron como actuar en caso de un parto inminente.

CURSO DE RCP PEDIATRICA Y
NEONATAL

El Colegio Oficial de Enfermeria de Jaén
celebré a mediados de marzo un curso de RCP
Pediatrica y Neonatal. Mas de una decena de
profesionales de la enfermeria participaron
en esta formacién que tuvo lugar en las aulas
de formacién de la Residencia de Mayores del
ICOEJ.

B a2 formacion en esta materia fue tanto terdrica como
practica.

TALLER DE DISTOCIA
DE HOMBROS

Un grupo de matronas colegiadas del ICOEJ
participé a medios de marzo en un taller
de distocia de hombros durante el parto en
las aulas de formacion de la Residencia de
Mayores del ICOEJ. El taller lo impartié Isabel
Quesada, vocal de Obstetricia y Ginecologia
de la Junta de Gobierno del ICOEJ

/

W Isabel Quesada, vocal de Obstetricia y Ginecologia,
impartio este taller.
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RESIDENCIA

LOS BENEFICIOS DE LA PRIMAVERA

Con la llegada de la primavera llegan
también cambios en el estado de animo de
muchas personas. Una de las estaciones
mas maravillosas, trae consigo una sensacion
refrescante y puede ofrecer muchos
beneficios y repercusiones positivas para las
personas mayores:

El aumento de las horas de luz solar puede
tener un efecto positivo en la salud mental de
las personas de edad.

La llegada de temperaturas mas calidas hace
que sea mas facil para los mayores salir a
disfrutardelaire fresco,conel correspondiente
impacto positivo en el estado de animo.

La primavera es una ocasion ideal para las
personas mMmayores comiencen un nuevo
programa de ejercicio, tan crucial para la
salud a cualquier edad, y a medida que
envejecemos, necesitamos una mayor
cantidad de actividad para mantenernos
saludables. Ademas, es una excelente
oportunidad para cultivar nuevas amistadesy
participar en actividades sociales al aire libre,
como visitar parques y otros lugares.

Muchas personas experimentan una mayor
energiay motivacion pararealizar, actividades
al aire libre, lo que contribuye a una sensacién
de felicidad y vitalidad.

Ademas, la llegada de la primavera en Espana
marca el inicio de una temporada llena de
fiestas populares que celebran la alegria y la
tradicion del pais. La segunda estaciéon del
ano trae consigo un ambiente festivo y alegre
que se refleja en las multiples celebraciones
donde la comunidad se une para celebrar la
vida y honrar sus raices.

Todos estos detalles son tenidos en cuenta
a la hora de disenar la Programacion de
Actividades que desarrollardn las personas
mayores que viven en nuestra residencia, y
es por ello que ya hemos iniciado nuestras
habituales salidas por los parques de la
capital, y las visitas a museos, capillas y
exposiciones, comenzando esta vez con la
visita a la Iglesia de Cristo Rey para ver los
pasos que procesionaron en Semana Santa.

residentes de la
ICOEJ
visitaron recientemente la Iglesia de

Un grupo de
Residencia de Mayores del

Cristo Rey para ver los diferentes

pasos de Se,mana Santa que

procesionaron desde esta Iglesia

jiennense.
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Rovisto Enfermenia SERVICIOS

PRINCIPALES SERVICIOS Y PRESTACIONES GENERALES AL
COLEGIADO - ICOEJ -2023

GABINETE DE
GABINETE DE FORMACION

INVESTIGACION POSTGRADO Y
ENFERMERA ESPECIALIZADA

/ *Gran catalogo formativo postgrado
* Certamen Nacional de g i
Ny totalmente gratuito y validos en los
Investigacion de
Enf 2 “José L B . baremos
nfermeria “José Lopez Barneo £,
: de méritos de Bolsas de Empleo,

. Concurso
* 8.000 euros en dotaciones @vosicitn
- osicion, etc...
econdémicas P ’
* Expertos Universitarios

subvencionados

GABINETE DE
COMUNICACION DE
INTERES
S0OCIO
PROFESIONAL

Circulares informativas diarias
sobre todos los aspectos
relacionados con la profesion,
asi como del interés general
sanitario

* Revistas y boletines
informativos
+ Dossier de noticias de
Enfermeria


https://enfermeriajaen.com/wp-content/uploads/2023/04/CONVOCATORIA-XXIX-CERTAMEN-NACIONAL-ENFERMERIA-JAEN.pdf
https://enfermeriajaen.com/wp-content/uploads/2023/04/CONVOCATORIA-XXIX-CERTAMEN-NACIONAL-ENFERMERIA-JAEN.pdf
https://enfermeriajaen.com/publicaciones/
https://jaenvu.consejogeneralenfermeria.org/index.php/component/users/%3Fview%3Dlogin%26Itemid%3D101
https://jaenvu.consejogeneralenfermeria.org/index.php/component/users/%3Fview%3Dlogin%26Itemid%3D101

@ KM% {WWW JAEN EN EL RECUERDO

JAEN EN EL RECUERDO

FOTOS ANTIGUAS DE CABRA DEL SANTO CRISTO

Dos imagenes captadas a principios del siglo XX por el médico y fotografo Arturo Cerda y Rico que
dedico gran parte de su vida a su pasion por la fotografia. A pesar de haber nacido en Monévar
(Alicante), vivié gran parte de su vida en la localidad jiennense de Cabra del Santo Cristo, donde
residio junto a su mujer Rosario Serrano Caro.

Imagenes de Cabra
m del Santo Cristo

.

S g
e

Desde aqui invitamos a todo el que lo desee a participar en esta mirada al pasado a través de la fotografia y nos
haga llegar sus imagenes antiguas a través del email formacion@enfermeriajaen.com.
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PRENSA

EL COLEGIO EN LA PRENSA

DIARIO

El Colegio de Enfermeria celebra
a su patron en un dia memorable

La entidad premia la labor de Marfa Dolores Garcia, Antonio Frias y Juan Espejo

ALEX GOMEZ
or los Angeles de alas blan-
cas del hospital”, Esaes una
de las impactantes frases
com la que comienza la can-
cléin “Los Abrazos Prohibi-
dos”, en las que reconoci-
dos artistas del panorama musi-
cal nacional reconocen la labor de
los sanitarios, especialmente du-

tres profesionales como reconock-
miento a los valores humanos y a
la labor universal en favor de los
pacientes y de la enfermeria, asi
como sus incontestables méritos
en su labor de docente, de culda-
dmcﬁmnos,degeﬁﬂn?demw

eentral organizadoe por el Hustre
Colegio Oficial de Enfermeria de
Jaén por la festividad de su Pa-
triin, San Juan de Dios.

Asi las cosas, el Auditorio de la
Resideneia de Mayores del Teosj
Acogif un acto en el ghe se reco-
nocid el trabajo de los integrantes
e la XIX Promocion de Enferme-
ria en su XXV aniversario y s¢ ho-
menzjed a los jubilados del ffti-

con enfermedad renal crimica en

Ein ¥ Noelia Sinchez Gomez,

mo aio. La ponencia magistral es- nmbnsdscédix;ydamllwsltpm‘a mm _ioss Francisco Lendinez Gobo, durante su infervencidn en el acte.
T oot S sttt n al, ~ merasespafiokm reos G2 lopar fgﬁiﬁ“&ﬁgﬂ “Por ello, desde “Jaén cuenta con
teratura” Asimizmao, s entresiron :kmiadelamd—w Un estudio o 444 enfermeras
dos distinciones como eolegiados  prospectivo sobre la sintomatolo- Presicerto diCologode. 13 Ll}feﬂﬂe’m 60 0al
de honor ¥ una medalla al miéri- gia, burnout ¥ variables [Enfermena seguiremos ]JDl"‘Cadﬂ .
L B o s, Cocita Petisons puets, El desarrollo eficaz  trabajando para que  habitantes, una
res Carefa Mdrquee, .t pos- h-anam:linem-;mmnae de la atencion el reconocimiento cifra muy alejada de
tumo al enfermero Ant v Fernande J. Gareia Hedrers, todos
Osuna La Medalla ol Mérito Pro. de Madrid. Tras el homenaje alos  €Nfermera debe Al ge conviertaen  las que registra la
tesionil ne entregh aJuan Eepefo _ integramtes de la XX Promosites iy acomipafiado realidad ademds de  media de la Unién
Gonzdl di de Diario Enfermeria en su AnIVErs s
JARN, %raugﬁ:leaomm - ;;z;’o yaka) jﬁﬁsm&% de la consecucion acabar con la fuga Ehn}ropea, esto es, 827
recockei ol el due o i jeti g ermeras por cada
o Adt hack 2o Lo Junte do  che Sal con ntnterprecifn de1 U ODJELIVOS que de talento que se por ca
Gobiemno propusoensudia aestos  Himno de la Enfermeria. N0S reconozean estd produciendo 100.000 habitante
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https://enfermeriajaen.com/los-cuidados-y-atencion-del-personal-de-enfermeria-son-lo-mas-valorado-de-la-asistencia-que-se-presta-en-los-hospitales-publicos/
https://enfermeriajaen.com/wp-content/uploads/2024/03/img13MJGMJTF-1.jpg
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https://diarioenfermero.es/ruta-enfermera-jaen-linares/
https://enfermeriajaen.com/wp-content/uploads/2024/03/img26.jpg
https://extrajaen.com/actualidad/el-colegio-de-enfermeria-forma-en-primeros-auxilios-a-policias-y-guardias
https://enfermeriajaen.com/wp-content/uploads/2024/03/img13VV-3.jpg
https://enfermeriajaen.com/mas-de-medio-millar-de-personas-pasan-por-la-ruta-enfermera-en-linares-y-jaen/
https://enfermeriajaen.com/los-cuidados-y-atencion-del-personal-de-enfermeria-son-lo-mas-valorado-de-la-asistencia-que-se-presta-en-los-hospitales-publicos/
https://enfermeriajaen.com/el-colegio-de-enfermeria-de-jaen-forma-en-primeros-auxilios-y-soporte-vital-a-agentes-de-la-guardia-civil-y-la-policia-nacional/
https://enfermeriajaen.com/los-cuidados-y-atencion-del-personal-de-enfermeria-son-lo-mas-valorado-de-la-asistencia-que-se-presta-en-los-hospitales-publicos/
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Porque salvamos vi as cada dia, apoyanos para que no seamos
marginados en la escala profesional. Nivel A1 para todos. ;Ya!

Enfermeras, abogados, biélogos, psicélogos, fisicos, periodistas o economistas tienen en comtn haber
_esl'.udlado.un gl:aclo universitario de 240 créditos. El traba}q de todos ellos es fundamental |para la sociedad.
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XXX CERTAMEN NACIONAL
“ENFERMERIA DE JAEN”

CONSEJO GENERAL DE ENFERMERIA

XVIII CERTAMEN NACIONAL DE
INVESTIGACION DE ENFERMERIA

“)JOSE LOPEZ BARNEO”

XXIX Certamen Nacional de Investigacion de Enfermeria
"José Lopez Barneo":
Primer premio 5.000 €
Segundo premio 2.000 €
Accésit 1.000 €

XIV Certamen Nacional de Pintura "Enfermeria de Jaén":

Primer premio 1.000 €
Accésit 500 €

XIV Certamen Nacional de Fotografia "Enfermeria de Jaén":

Primer premio 500 €
Accésit 250 €

XIll Certamen Nacional de Narrativa "Enfermeria de Jaén":
Primer premio 600 €
Accesit 300 €

>> ACCEDER A LAS BASES DEL CERTAMEN



https://enfermeriajaen.com/wp-content/uploads/2024/04/CONVOCATORIA-XXX-Certamen-Nacional-Enfermeria-Jaen.pdf

AYUDAS DE ACCION SOCIAL DEL ICOEJ

;Qué es?
Los colegiados del ICOEJ tienen acceso a una linea de prestaciones sociales destinada a contribuir
economicamente a cada colegiado por nacimiento y matrimonio

Tipos de prestacién

el P

Matrimonio Nacimiento
Pareja de hecho Adopcion

120 € 110€

AYUDAS PARA ASISTENCIA A CONGRESOS

;Qué es?

El ICOEJ pone a disposicion de sus colegiados becas de formacién para la asistencia a
congresos, jornadas y reuniones cientificas por una cuantia maxima de 150 €
por colegiado y aio.

Congresos

Jornadas 1 5 O €

000 Reuniones cientificas

www.enfermeriajaen.com


https://enfermeriajaen.com/prestaciones-sociales/

Plan Disfruta Seguro

SEGUROS

RGA
Fslamos

Disfruta

14

de la vida
\y confiano
el resto.

Agrupa tus seguros y beneficiate "4
de ventajas exclusivas:

Bonificacion de hasta un 8% el primer aino*
sobre la prima de tus seguros

Gestor Personal de seguros
Atencion personalizada con un agente exclusivo

Experiencias de ocio
Elige entre un amplio catdlogo de actividades

Orientacion médica telefdnica
Conecta con un médico sin desplazarte

Asesoramiento juridico telefénico

Paga comodamente mes a mes
Fracciona tus pagos de seguros

Consulta aqui todas las ventajas y condiciones. #
WWW.Segurosrga.es [=

* Para acceder a la bonificacién, se requiere la agrupacién minima de dos de los seguros incluidos en el Plan Disfruta Seguro, siendo al menos uno de ellos de nueva contratacién. Todos los seguros
asociados al Plan, deben estar contratados en la misma Caja Rural, debiendo estar al corriente de pago con cargo a la tarjeta Tarifa Plana Multitranquilidad.

Los seguros incluidos en el Plan Disfruta Seguro son: Seguro Multirriesgo del Hogar, Seguro de Decesos, Seguro de Accidentes contratados con RGA Seguros Generales Rural S.A. de Seguros y
Reaseguros, con CIF A-78524683 y clave de la DGSFP C-616. Seguro de Vida sin vinculacion a préstamo hipotecario contratado con RGA Rural Vida 5.A. de Seguros y Reaseguros, con CIF A-78229663
y clave de la DGSFP C-595. Seguro del Automévil para vehiculos de primera categoria contratado con: Liberty Seguros compania de Seguros y reaseguros S.A. con CIF A-48037642 y clave de la DGSFP
C-0467, Reale Seguros generales, 5.A. con CIF A78520293 y clave de la DGSFP C-0613 y Mapfre Espana con CIF A-28141935 y clave de la DGSFP C-0058.

La comercializacion se realiza a través de RGA Mediacion Operador de Banca-Seguros Vinculado, inscrito en el registro de mediadores de la DGSFP con CIF A79490264 y clave OV-0006, y con poliza
de responsabilidad civil. Caja Rural pertenece a la red de distribucion de RGA Mediacion OBSV, S.A. Consultar entidades asequradoras con las que RGA Mediacién mantiene un contrato de agencia
de seguros en https://www.segurosrga.es/Documents/Entidades_contrato_RGA_Mediacion.pdf

Bases del Plan Disfruta Seguro a tu disposicion en www.segurosrga.es.

ruralvia.com §




