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LOS CUIDADOS AL FINAL DE LA VIDA O EL DESARROLLO DE LAS
COMPETENCIAS ENFERMERAS A DEBATE EN LA JORNADA
INTERNACIONAL #3ESALUD

Panoramica del Auditorio Guadalquivir.

Mas de 600 profesionales de la enfermeria participaron en Jaén en una de las
citas mds importantes del pais para este colectivo

La profesién enfermera respalda la VII Jornada In-
ternacional evidencia, e-salud e innovacion en
salud y cuidados, que se ha celebrado en Jaény en
el marco del centenario del Colegio. La cita, una de
las mas importantes del panorama nacional, ha
sido organizada por el Colegio de Enfermeria con
la colaboracién de los enfermeros Antonio Ramos
y Serafin Fernandez, de La factoria cuidando.

Entre otros temas, se puso el acento en los cuida-
dos al final de la vida o el desarrollo de las compe-
tencias de las enfermeras. También se hablé sobre
divulgacion cientifica de los cuidados o los cuida-
dos desde otro punto de vista.

Profesionales de la Enfermeria asistentes a #3eSalud.

(continua en la pagina siguiente)
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La conferencia inaugural corri6 a cargo de José Miguel
Morales, que puso el acento en la cronicidad de los cui-
dados. “Cada vez seremos mas mayores, pero también
mas enfermos y dependientes”, ha informado. A lo que
ha afiadido que las personas dependientes estan “deja-
das” en Espafa. "Hay mas de 300.000 sin ayudas y
38.000 mueren sin haber recibido ayuda”, afiadio.

También hubo sendas conferencias internacionales a
cargo de los polacos Mariusz Jaworski y Mariusz Pan-
czyk.

En la inauguracion oficial el presidente del colectivo,
José Francisco Lendinez, estuvo acompafado por el en
ese momento alcalde de Jaén, Javier Marquez; el direc-
tor general de Asistencia Sanitaria y Resultados del
SAS, Diego Vargas Ortega; el vicerrector de la UJA, Al-
fonso Cruz Lendinez y la delegada de Salud y Familias,
Trinidad Rus Molina.

Por su parte, Lendinez Cobo, destacd el enorme nivel
de los ponentes y la actualidad de los temas que se
estan tratando. También informd sobre el respaldo de
la sociedad a la institucién colegial, pero también sobre
el panorama actual, con el repunte de las agresiones a
los sanitarios. "Otro tema de importancia es la necesi-
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Mesa de autoridades en la inauguracion.

dad de aumentar el nimero de enfermeras. Son nece-
sarias mas inversiones para crear y consolidar puestos
de trabajo. Cuantas mas enfermeras, mayor es la cali-
dady la esperanza de vida. Esta ecuacién es tan sencilla
como real”, afadio.

El alcalde destaco la labor de este colectivo profesional,
el mas numeroso de la provincia, y puso en relieve la
labor que desarrollan y su beneficio a la sociedad. Un
reconocimiento que se materializd en el mes de abril
en el Teatro Infanta Leonor, con la imposicion de la Me-
dalla de Oro de la Ciudad al Ilustre Colegio Oficial de
Enfermeria de Jaén en el afio de su centenario.

Antes de terminar hubo un momento para el humor,
con la monologuista ‘Eva y qué'y, al final del acto, la
Cantoria de Jaén interpret6, entre otras piezas, el
Himno de la Enfermeria.

Los enfermeros Antonio Ramos y Serafin Fernandez; el presidente del Colegio, José Francisco Lendinez; el exalcalde
de Jaén, Javier Marquez; el director general de Asistencia Sanitaria y Resultados del SAS, Diego Vargas y
la delegada de Salud, Trinidad Rus.

(continua en la pagina siguiente)
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SENTIDO HOMENAJE DE LA PR’OFESI(')N AL PRESIDENTE DEL COLEGIO DE
ENFERMERIA, JOSE FRANCISCO LENDINEZ COBO

La profesion enfermera rindié un sentido homenaje al
presidente de la institucion colegial, José Francisco
Lendinez Cobo, en el marco de la VII Jornada Interna-
cional #3esalud, evidencia, e-salud e innovacion en
salud y cuidados.

La enfermera y profesora de la Universidad de Jaén,
Maria Luisa Grande, destaco su trabajo incansable, su
perseverancia y su lucha constante siempre por la en-
fermeria. “Es un hombre luchador, que siempre da la
cara por la profesion y la defiende delante de quien sea
independientemente del color politico”, expuso. Igual-
mente, destacaron puUblicamente que es una de las
personas que mas trabaja por hacer visible el trabajo
de las enfermeras en nuestra sociedad y por luchar y
salvaguardar los derechos de estos profesionales sani-
tarios.

Fruto de tanto esfuerzo son los numerosos reconoci-
mientos que esta cosechando el Colegio de Enfermeria
de Jaén. Alguno de ellos, la Medalla de Oro de la
Ciudad de Jaén, la bandera de Andalucia de la Junta de
Andalucia, el Premio de la Provincia de la Diputacion
Provincial de Jaén, reconocimiento de la Subdelega-
cion del Gobierno en el Dia de la Constitucidn, la Gran
Cruz de Enfermeria en la categoria de Oro del Consejo
General de Enfermeria de Espafa, colegiados de Honor
del Colegio de Enfermeria de Cadiz, el Premio Jienenn-
ses del Afo en la categoria de Sociedad de Diario Jaén,
el Premio Chamorro Daza del Ayuntamiento de Huesa;

el Premio Reino de Jaén en Porcuna, reconocimiento
de Loteria Nacional con un sorteo conmemorativo por
el Centenario o hace algo mas de tiempo, el premio
Top 10 al mejor Colegio del pais.

M? Luisa Grande y José Francisco Lendinez, durante el
homenaje de la profesion al presidente del colectivo.

Lendinez posa junto a su familia y su placa
de homenaje.
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LA JORNADA INTERNACIONAL #3ESALUD CONSIGUE UN IMPORTANTE
IMPACTO EN REDES SOCIALES

El encuentro, organizado por el Colegio de Enfermeria de Jaén, consiguio cerca de
seis millones de impresiones en twitter

La VII Jornada Internacional #3esalud, e-videncia, e- hashtag #3esalud alcanzé los 5,8 millones de impresio-
salud e innovaciéon en cuidadados, organizada por el nes. Igualmente, se publicaron 1.444 tweets y se conta-
Coolegio de Enfermeria de Jaén, consigue una impo- bilizaron unos 357 participantes.

rtante repercusién en redes sociales. Solo en twitter el

Este encuentro, uno de los mas importantes para el co-
lectivo de todo el pais, fue transmitido via streaming y
también a través de Facebook, con publicaciones con-
tinuas desde el auditorio Guadalquivir de Ifeja.

#3:salud

Evidencia
_ ~ €-salud .
€ innovacion en salud y cuidados

Ilustre Colegio Oficial de Enfermeria de Jaén
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LOS PONENTES

ESPACIO PARA LA DIVULGACION CIENTIFICA DE LOS CUIDADOS
ALEJANDRA ADALID ORTEGA
Esta enfermera de familia y comunitaria, coordinadora de cuidados del
Centro de Salud de Churriana (Malaga), hizo hincapie en la importancia
de aumentar la capacidad de los autocuidados en pacientes con patolo-
gia de Insufieciencia Cardiaca Crénica, de manera que la enfermedad no

ALEJANDRA ADALID ORTEGA

progrese y se eviten ingresos hospitalarios potencialmente prevenibles y ENFERMERA DE FAMILIA Y
. - . . COMUNITARIA. COORDINADORA DE
en suma, mejorar la calidad de vida de los pacientes. © CRURRIANA (MALAGA) DISTRITO. -
SANITARIO MALAGA GUADALHORCE

M2 NIEVES RECHE NAVARRO

La enfermera y coordinadora del Proyecto Flebitis Zero en Andalucia, ex-
plicd en que consiste esta estrategia multicéntrica y multifactorial implan-
tada en 2015 en varios centros hospitalarios espafoles para promover las
buenas practicas en seguridad y reducir la tasa de flebitis y bacteriemia

relacionada con el cateterismo venoso periférico, que esta dando muy M NIEVESRECHE NAVARRO
buenos resultados y a la que actualmente estan O P NIEVES (GRANADA) -
COORDINADORA DEL PROYECTO

adheridos 50 centros hospitalarios. FLEBMISZRA0 HANDALUGI;

SILVIA SANCHEZ-AREVALO MORATO
Mediante su charla, dio a conocer su web enfermeriacreativa.comy la uti-
lidad de los recursos digitales en la divulgacion de la enfermeria como el i Sk o

uso de infografias, un recurso grafico muy visual, sencillo y Gtil para estu- MORATO
. L ) ] ENFERMERA DE URGENCIAS
diantes de la rama sanitaria, profesionales de la salud o pacientes. UNIVERSITARI SEVERG OCHOA

(MADRID). EDITORA DE
"ENFERMERIACREATIVA.COM"

CONFERENCIA INAUGURAL

JOSE MIGUEL MORALES ASENCIO

En su ponencia, planted una reflexién en torno a la cronicidad de los cuida-
dos. “Cada vez seremos mas mayores, pero también mas enfermos y de-

JOSE MIGUEL MORALES pendientes”, manifestd. A lo que anadidé que las personas dependientes
ASENCIO estan "dejadas” en Espafia. "Hay mas de 300.000 sin ayudas y 38.000
PROFESOR TITULAR DE UNIVERSIDAD. - o M
‘Acut,‘,},‘\’,g,,‘s‘f{,i'{,c,',ﬁf L';“Gi LJD. mueren sin haber recibido ayuda”, anadio.
GADOR PRINCI

GRUPO “CRONICIDAD DEPENDENCIA,
CUIDADOS Y SERVICIOS DE SALUD"
DEL INSTITUTO DE JNVESTIGACION

BIOMEDICA DE MALAGA (IBIMA).

CONFERENCIAS INTERNACIONALES

MARIUSZ JAWORSKI

MARIUSZ PANCZYK

Los prestigiosos enfermeros polacos, Mariusz Jaworski y Ma-

riusz Panczyk, profesores de la Universidad de Varsovia

(Polonia), fueron los encargados de pronunciar la conferencia

internacional. Explicaron los problemas para la difusion de re-

sultados de investigacion y su aplicacion en el dia a dia. Entre MARIUSZ PANCZYK MARIUSZ JAWORSKI
tras cosas, expusieron la necesidad de que las revistas espe-  CIENCIAS DE LA SALUD. UNIVERSIDAD  CIENGIAS DE L SALLD. UNIVERSIDAD

0. ] - P ) A q P DE VARSOVIA (POLONIA) DE VARSOVIA (POLONIA)

cializas utilicen un lenguaje mas facil de entender por las En-

fermeras Asistenciales.
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COLOQUIO: CUIDADOS AL FINAL DE LA VIDA

NANI GRANERO MOYA

Las lineas principales de su discurso versaron sobre la importancia de
realizar una correcta planificacién sanitaria en los cuidados al final de

la vida. Con gestion emocional adecuada, escuchando a los pacientes T T
y sus familiares y respetando sus preferencias y decisiones en determi- B R i\

PEDIATRICA Y CUIDADOS M DICO
OUIRUI}GICOS LICENCIAD&
FILOSOF TER ICA,
DOCTORANDA EN LA UJA. MIEMBRO
DEL COMIT DE ETICA JAEN
NORDESTE.

nadas situaciones que puedan surgir en estos casos.

RAFAEL MONTOYA JUAREZ

Su intervencion gir6 en torno a la identificacion precisa de los pacien-
tes de necesitan cuidados paliativos, la derivacion de 10s Casos M3S  RAFAEL MONTOYA JUAREZ
complejos a las unidades especificas y la necesaria formacion de 10S  ANTROPOLOGIA SOCIAL PROFESOR

CONTRATADO DOCT!
profesionales en aspectos basicos en la atencién al final de la vida. °?§'§,L".§,‘E,’,‘;.%R§5’g‘é‘}'ﬁ";’“°‘

VIRGINIA SALINAS PEREZ

Centrd su intervencion en la ética clinica, o lo que debe ser necesaria- VIRGINIA SALINAS PEREZ
s . T 5 ENFERMERA DE ATENCION PRIMARIA.
mente el método de trabajo cotidiano como enfermeras en el cuidado DOCTORA POR LA UNIVERSIDAD DE
s - . . iw . Fae s o ESPECIALIZACION EN BIOETICA
al final de la vida, desde los 4 principios de la bioética: no maleficencia, VOCAL DEL € CA DE LA

VESTIGACION DEM LAGA
beneficencia, justicia y el principio de autonomia.

CUIDANDO, DESDE OTRO PUNTO DE VISTA
M2a ANGELES VIOLETA SALIDO
’ La Capitan Enfermera explicd en qué consiste y cual es el funcionamiento de la Enfermeria
Militar en misiones internacionales tanto bélicas como humanitarias. Contd su experiencia
M ANGELES VIOLETASALIDO  parsonal en algunas de estas actuaciones como la mision médica llevada a cabo tras el te-
LOS SERVICIOS SANITARIOS DE LA

susgggﬂ{’%‘;gg&gf;ﬁ;cwm rremoto de Haiti, la actuacion en México tras los seismos de 2017 o las labores de rescate
de inmigrantes que realiza la Guardia Civil en aguas del Mediterraneo.

CESAR LEAL COSTA

El objetivo principal de la intervencion fue presentar la Simulacion Clinica de Alta Fidelidad
como metodologia de Aprendizaje en ciencias de la Salud. Asi, se describieron las etapas
de la simulacién y su importancia en el proceso de aprendizaje, las principales estrategias

SR LEAL COSTA para la integracion efectiva de la simulacion como metodologia docente, asi como la utili
Wik B ficinoos — dad de la simulacion clini todologia d dizaj luacién en Enfermeri
‘"‘é’»ﬂ‘.’r g:§,:‘,$§ggcgd‘c'ﬁg“ ad de la simulacion clinica como metodologia de aprendizaje y evaluacién e ermeria.

LACION CLINICA Y

SEGURIDAD DEL PACIENTE (SESSEP).

DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS ENFERMERAS

ANTONIO JESUS RAMOS MORCILLO

SERAFIN FERNANDEZ SALAZAR

En su ponencia, expusieron las posibilidades que se presentan a corto
y medio plazo en el desarrollo competencial de la profesién enferme-
ra. Expusieron como la adquisicion de nuevos roles en los cuidados de

_ SERAFIN FERNANDEZ Enfermeria surgen ante la necesidad de satisfacer las demandas y ex-
ANTONIO JESUS RAMOS SALAZAR ; ; ; : :
MORCILLO ENFERMERO, MASTER EN pectativas de la ciudadania. Para ello, analizaron la figura de la enfer-
ENFERMERO, DOCTOR Y PROFESORDE  INVESTIGACION E INNOVACION. 2 o -
LA UNIVERSIDAD DE MURCIA, CUIDANDO COORDINADOR BE mera de practica avanzada (EPA) y las especialidades emergentes en
CORNADOR DR CTORIA #PICUIDA, RED DE CUIDADOS DE . . o :
ANORLUCIK: un amplio abanico de enfermedades y ambitos como los cuidados de

tumores complejos o pacientes con ostomias.
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LA JORNADA EN IMAGENES

B Espacio para la divulgacion cientifica
de los cuidados. Moderada por César
Hueso Montoro.

Alejandra Adalid, César Hueso, Silvia Sanchez-Arévalo y
M?® Nieves Reche.

Conferencia inaugural “Cronicidad y
cuidados en los préoximos anos". Presentada
por Antonio Jesis Ramos.

 Jornada Nacional y
. mada Internacional . o )
’ M El presidente del Colegio junto a perio-
distas de Onda Cero, que realiz6 un pro-

grama especial desde el Congreso.
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LA JORNADA EN IMAGENES

e-videncia
e-salud o
e-innovacion en salud y culdados

lustre Calegio Oficial de Enfermeria de Jaén

Mariusz Panczyk y Mariusz Jaworski, junto a Maria Ruzafa.

Coloquio: Cuidados al final de la vida.

e-videncia
e-salud
e-innovacion en salud y cuidados

lustre Colegio Oficial de Enfermeria de Juén

César Leal, Manuel Linares y M* Angeles Violeta.

B Los prestigiosos enfermeros polacos expli-
caron los problemas para la difusién de re-
sultados de investigacion y su aplicacién
en el dia a dia.

llustre Colegio Oficial de Enfermeria de Jaén

Rafael Montoya, Nani Granero y Virginia Salinas.

B Cuidando, desde otro punto de vista.
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LA JORNADA EN IMAGENES

M Serafin Fernandez y Antonio Ramos cerra-
ron el evento con la ponencia "Espacio de
desarrollo competencial de las
enfermeras".

Serafin Fernandez y Antonio Ramos.

La coral jiennense interpretd la cancion W
“Alli estaré”, himno creado por el Consejo
General de Colegios de Enfermeria
para ensalzar la labor enfermera
en nuestro pais.

La Cantoria de Jaén interpret6 el himno de la Enfermeria.

e-videncia
-salud
e-innovacion en salud y cuidados
llustre Colegio Oficial de Enfermeria de Joén
B La monologuista jiennense hizo reir a
toda la platea con su humor castizo e
irreverente.

La comica "Eva y qué" puso su toque final a #3esalud.
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Nuestro mas sincero agradecimiento por tantos reconocimientos,
premios y por estar respaldados por el carifio de todos los jiennenses:

IMUCHAS GRACIAS!

Su Majestad el Rey de Esparia
Junta de Andalucia
Diputacién Provincial de Jaén
Subdelegacion del Gobierno
Ayuntamiento de Jaén
“Jiennense del Afio” de Diario Jaén (Sociedad)
Redaccion Médica Premio “TOP 10" al Mejor Colegio de Esparia
Ayuntamiento de Albanchez de Magina
Ayuntamiento de Linares
Ayuntamiento de Huesa
Ayuntamiento de Porcuna
Ayuntamiento de Carboneros
Consejo General de Enfermeria
Colegio Oficial de Enfermeria de Cadiz
Cruz Roja Espariola
Loteria Nacional de Esparia
Medios de Comunicacion

Sefarad, 42, Jaén TIf.: 953 29 59 60 www.enfermeriajaen.com ﬁ ° o



https://www.enfermeriajaen.com/oficial/
https://www.facebook.com/pages/Colegio-de-Enfermer%C3%ADa-de-Ja%C3%A9n/491454040904853
https://twitter.com/EnfermeriaJaen
https://www.youtube.com/channel/UCjoMF0N4T6uKL39eBpHaHUA
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ILUSTRE COLEGIO OFICIAL ENFERMERIA DE JAEN
XXV CERTAMEN NACIONAL “ENFERMERIA DE JAEN”
XIV CERTAMEN NACIONAL DE INVESTIGACION DE ENFERMERIA
“JOSE LOPEZ BARNEO”

PREMIOS: Primero: 4.000€ - Segundo: 1.800 € - Aceésit: 1.000€
BASES

OBJETIVO: Fomentar y promocionar la investigacion en la Profesion
Enfermera. Los trabajos presentados podran ser estudios monograficos o
trabajos de investigacion de Enfermeria, inéditos (no expuesta, presentada
ni editada) y escritos en lengua castellana. No se aceptaran las lecturas de
tesis, trabajos fin de grado y trabajos de master.

DOTACION: La dotacion econdmica sera de 4.000€ para el trabajo
premiado en primer lugar, 1.800 € en el caso del segundo premio y un
accésitdotado con 1.000€.

PRESENTACION: Los trabajos no tendran limitacién de espacio. Se
presentaran por triplicado, en tamafio DIN-A4 mecanografiados a doble
espacio por una sola cara y encuadernado asi como una copia en soporte
informatico. Incluiran en separata un resumen del mismo, no superior a dos
paginas.

Los trabajos deberan llegar correcta e idoneamente empaquetados e
identificados con el Certamen al que concurre, el titulo del trabajo y el
seudonimo. Irdn acompafiados de plica opaca y cerrada en la que
igualmente figurara el Certamen al que concurre, el titulo de la obra y el
seudonimo, en el interior de la misma que incluira nombre, direccion
completa y teléfono de contacto del autor o autores, direccion de correo
electronico, certificado de colegiacion y curricullum vitae del autor o
autores.

PLAZO Y LUGAR DE ADMISION DE LOS TRABAJOS: Hasta el
dia 31de Enerode 2.020. Los trabajos deberan ser entregados o remitidos
a la Sede del Ilustre Colegio Oficial de Enfermeria en Cl/ Sefarad, n®42 —1°
D 23006 JAEN.

CONCURSANTES: S6lo podran concurrir profesionales en posesion
del titulo de Diplomado o Grado en Enfermeria, que se encuentren
colegiados en cualquiera de los Colegios Oficiales de Enfermeria de Espana
y que estén al corriente en el pago de sus obligaciones colegiales, extremo
que deberan acreditar mediante certificado original expedido por el
Colegio al que pertenezcan.

JURADO: Sera Presidente del Jurado el del Colegio Oficial de
Enfermeria de Jaén o persona en quien delegue. El resto del Jurado sera
nombrado por el Colegio Oficial de Enfermeria de Jaén. Actuara como
Secretario, el del Colegio Oficial de Enfermeria de Jaén, con voz pero sin
voto.

DECISION DEL JURADO: Los concursantes, por el simple hecho de
participar en la Convocatoria, renuncian a toda clase de accion judicial o
extrajudicial contra el fallo del Jurado, que sera inapelable. Los premios
podran quedar desiertos. El fallo del Jurado, sera comunicado por escrito
por parte del Sr. Secretario del Ilustre Colegio Oficial de Enfermeria de
Jaén.

PROPIEDAD DE LOS TRABAJOS: Los trabajos premiados
pasaran a ser propiedad del Colegio Oficial de Enfermeria de Jaén, que
podra hacer de ellos el uso que estime oportuno. Los autores que quieran
exponer o publicar los trabajos premiados, podran solicitar autorizacion
por escrito, con la obligacion de hacer mencion de premio obtenido. Los
trabajos presentados no premiados podran recogerse en la sede del Colegio
en el plazo de un mes desde el fallo del jurado, transcurrido dicho tiempo si
no han sido recogidos por sus autores quedaran a disposicion del Colegio
Oficial de Enfermeria de Jaén.

TITULAR DEL PREMIO: Sera titular de la dotacion de los premios
quien aparezca como unico o primer firmante del trabajo.

ENTREGA DE PREMIOS: La Secretaria del Iltre. Colegio Oficial de
Enfermeria de Jaén, se pondra en contacto con los autores premiados para
comunicarles la fecha de entrega de los premios. Los autores premiados
deberan estar presentes en dicho acto para poder recibir la dotacion
economica del premio, salvo causas de fuerza mayor justificadas que seran
valoradas por la organizacion de los Certamenes, debiendo en este caso
delegar en terceras personas para la entrega del premio en el acto oficial.

INCIDENCIAS: El hecho de participar en esta convocatoria supone
la aceptacion plena de estas bases generales. La organizacion de los
Certamenes queda facultada para resolver cualquier contingencia no
prevista en las presentes bases.

GANADORES DE LOS CERTAMENES: El autor o autores del

trabajo ganador en la edicion anterior del Certamen, pasar a formara parte
del jurado en la proxima edicion del mismo.
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