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Porque salvamos vidas cada dia, apoyanos paré‘ que}no seamos
marginadas en la escala profesional. Nivel A1 para todas. ;Ya!

Enfermeras, abogados, biélogos, psicélogos, fisicos, periodistas o economistas tienen en comun haber
estudiado un grado universitario de 240 créditos. El trabajo de todos ellos es fundamental para la sociedad.

Todos estos profesionales pertenecen al nivel Al de la Administracion Publica, salvo las enfermeras, que son
discriminadas diariamente a pesar de tener la maxima responsabilidad en Sanidad: la vida de los pacientes.
iTe parece justo?
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EDITORIAL

Joseé Francisco Lendinez Cobo Presidente del ICOEJ

La unidad y la solidaridad ademas del hermana-
miento han sido las lineas maestras que han mar-
cado la celebracion de “San Juan de Dios” en las tres
ediciones (2020, 2021 y 2022) que la pandemia ha
obligado a celebrar de forma anacrénica y casi de
forma atropellada en los meses de mayo / junio de
2022, pero es que hacer el reconocimiento en su vi-
gesimoquinto aniversario a las XV, XVI y XVII pro-
mociones era una “asignatura pendiente” de este
Colegio. Por supuesto, celebrar el mas que mereci-
do homenaje a nuestros jubilados de los afos 2019,
2020y 2021 era una deuda que nho podiamos dejar
de pagar. Es una deuda muy grande la que este Co-
legio en representacion del colectivo de la Enfer-
meria en particular, y la sociedad en general tenia
con ellos. Ademas, estaban nuestros colegiados de
honor, si han merecido dicho galardén ;Cémo no
hacerlo publico y celebrarlo como se merecen? Y
para finalizar, pero no por ello menos importante,
la entrega de los premios a los ganadores de los di-
ferentes certdmenes de narrativa, pintura, fotogra-
fia e investigacion “José Lopez Barneo” que se han
ido acumulando en este largo y aparentemente in-
terminable periodo de pandemia.

Curioso resulta las coincidencias de todos los porta-
voces de los diferentes grupos de jubilados, en
TODO lo que les ha dado la ENFERMERIA y cuanto
le deben a la misma, y lo que ha supuesto el
cambio de la profesion a lo largo de su periplo pro-
fesional. Igualmente curiosas también las reivindi-
caciones de los tres portavoces de las promociones
homenajeadas, todos han coincidido en la aforan-
za de los afos de universidad, y todos, sin distin-
cion, han puesto de manifiesto las lineas maestras
de las reivindicaciones que este Colegio exhibe
como bandera. Es decir Nivel A, sin subtipos ni dife-
renciacion en niveles, si todos somos GRADUADOS
todos somos GRUPO A, enfermera escolar, mejores
ratios enfermeras y jubilacién anticipada a los 60
sin merma econémica, entre otras muchas.

. José Francisco Lendinez Cobo.

Aunque las tres jornadas han sido eminentemente
festivas, no hay que dejar de lado la reivindicacion
profesional. La Enfermeria representa, sin lugar a
dudas, la profesidon vocacional por excelencia,
ademas de ser una profesion eminentemente fe-
menina, esto ha hecho que secularmente se haya
ninguneado a la misma, confundiendo vocacion
con explotacion y estableciendo unos ‘techos de
cristal” que hace que el avance de la enfermera en
muchos ambitos profesionales (gestion, adminis-
tracioén...) sean inalcanzables, pues bien, luchemos
para que esto pertenezca a la historia reciente de la
profesiéon mas bonita del mundo, y sin dejar de
lado la reivindicacion, sélo queda desear que todos
los homenajeados y galardonados, hayais disfruta-
do tanto de la Festividad de San Juan de Dios,
como hosotros preparandolas, y en este raro ano,
que recordaremos por celebrar en mayo y junio
tres “San Juan de Dios”, sea también el ano que sig-
nificé el inicio del fin de la discriminacion profesio-
nal que aun existe en la enfermeria, y total como
dice nuestro paisano ‘mas raro fue aquel verano,
que no paro de nevar'.

f[ivo®


https://www.facebook.com/colegioenfermeriajaen
https://twitter.com/EnfermeriaJaen
https://www.youtube.com/channel/UCjoMF0N4T6uKL39eBpHaHUA
https://www.instagram.com/enfermeriajaen/
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LAS ENFERMERAS CELEBRAN EL DIA GRANDE DE SU PATRON CON EL
RECONOCIMIENTO AL TRABAJO QUE REALIZAN EN BENEFICIO DE LA SALUD
DE LA POBLACION

El ICOEJ ha celebrado a lo largo de las ultimas
semanas las Jornadas Patronales de la Festividad
San Juan de Dios correspondientes a los anos
2020, 2021 y 2022, que a causa de la pandemia
no se pudieron celebrar en su momento.

La primera de ellas, se desarrollé el pasado 6 de
mayo en el Auditorio de la Residencia de Mayo-
res de la institucion colegial. A lo largo de la jor-
nada se reconocié el trabajo de los integrantes
de la XV Promocion de Enfermeria en su XXV
Aniversario y se homenajeo a los jubilados de los
anos 2019y 2020.

CONFERENCIA

El enfermero y profesor de la Universidad Euro-
peay de la Universidad Complutense de Madrid,
Rafael Lletget, fue el encargado de pronunciar
la conferencia magistral en la que hablé sobre la
jubilacioén, la vida y la profesiéon enfermera, “la
que verdaderamente se dedica al cuidado de la
salud de la poblacion”.

ENFERMERAS w! [

€n la pandemia
. .por la Administraci.

. Autoridades durante la inauguracion de la jornada.

COLEGIADOS DE HONOR

En este mismo acto se nombraron colegiados de
Honor a los enfermeros y doctores Serafin Fer-
nandez Salazar y Antonio Ramos Morcillo, pre-
cursores de La Factoria Cuidando; co-organiza-
dores de la Jornada Internacional #3esalud y
unos profesionales a la vanguardia de la enfer-
meria.

En el acto de inauguracion, el presidente del
ICOEJ, José Francisco Lendinez Cobo y la Junta
de Gobierno, estuvieron acompanados por el al-
calde de Jaén, Julio Millan; el rector de la Univer-
sidad, Juan Gémez Ortega; la viceconsejera de
Salud y Familias, Catalina Garcia y la vicepresi-
denta de la Diputacién, Francisca Medina.
Ademas de la delegada de Salud, Trinidad Rus; el
teniente coronel Jefe de la Comandancia Guar-
dia Civil de Jaén, Francisco José Lozano; el comi-
sario Jefe Provincial de la Policia Nacional en
Jaén, Adriano José Rubio Martinez; la secretaria
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de la Facultad de Ciencias de la Salud, Carmen
Alvarez o el vicerrector de Profesorado y Ordena-
cion Académica de la UJA, Alfonso Cruz, entre
otras autoridades.

Durante su intervencion, José Francisco Lendi-
nez informd de los datos que se manejan sobre
profesionales sanitarios: “8 de cada 10 personas
valoran muy positivamente la labor de atencién
y cuidados que se vienen prestando por parte de
las enfermeras y enfermeros en los centros sani-
tarios y sociosanitarios y una amplia mayoria, el
81%, sostiene que la atencién prestada por las
enfermeras fue 6ptima, destacando, ademas, su
calidad y la humanidad en el trato recibido”,
expuso. “Estos datos también ponen en valor
otros aspectos como el interés reflejado por las
enfermeras para ayudarles en su problema de
salud y destacan nuestros conocimientos cienti-
ficos y la accesibilidad y disponibilidad demos-
trada en todo momento”, anadio.

El presidente aprovecho la ocasion para recordar
algunas de las principales reivindicaciones del Co-
legio, como son aumentar el nimero de enferme-
ras en los centros sanitarios; reconocer el Nivel Al
ya, dentro de la escala de la Administraciéon Publi-
ca; condiciones dignas; equiparar las retribucio-
nes a la preparacién y responsabilidad exigidas; el
impulso de las especialidades de Enfermeria; la
mejora de las condiciones laborales en el ambito
sociosanitario o la implantacion de la enfermera
escolar en todos los colegios.

| JORNADAS
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CERTAMEN DE INVESTIGACION

En el evento también se hizo entrega del Certa-
men Nacional de Investigacion “José Lopez
Barneo” de 2019. En esta edicion, solo hubo un ac-
césit y fue para la enfermera jiennense Lucia
Ortega Donaire por su trabajo sobre el perfil socio-
demografico de pacientes ancianos con apnea
del sueno.

Cantoria de Jaén puso el broche final a la manana
con la interpretacion de “Aleluya”y “El himno de la
Enfermeria”.

[l Publico asistente
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GALERIA DE IMAGENES

. José Antonio Ortega, padre de Lucia Ortega Donaire . Los Folegiados de honor-Serafin Fernandez y Antonio
recogié el accésit del Certamen de Investigacion. Jesus Ramos con el presidente del ICOEJ.

Il cCantoria de Jaén clausuré el evento.
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I ntegrantes de la XV Promocién de Enfermeria.
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COLEGIADOS DE HONOR

“Lio que hacemos no es mejor que lo que hacen nuesiras compareras en
los centros de salud y en los hospilales, pero si que nosofros lo hacemos
mas visible”

Serafin Fernandez Salazary
Antonio Jesiis Ramos Morcillo

Colegiados de Honor

- (Qué ha supuesto para vosotros el hombra-
miento como Colegiados de Honor del ICOEJ?
Es un reconocimiento muy especial. Estamos
muy felices y agradecidos por esta distincion, y
mas, viniendo de nuestros companeros y compa-
Aeras de profesion. Especial, por ser un reconoci-
miento de “nuestra tierra”.

- ;Como recibisteis la noticia?

Nos llamo por teléfono el presidente del Colegio
de Enfermeria, Pepe Lendinez y nos comunicé la
decision de la Junta del Gobierno del Colegio.

Nos sorprendio la noticia, recordamos que le diji-
mos que “éramos muy joévenes” y también que si
era un meérito que podiamos poner en la bolsa.

.- (Qué creéis que ha visto la institucion colegial
en vosotros para ofreceros este reconocimiento?
Durante el acto de entrega de esta distincion se
leyeron unas palabras, en las cudles se detalla-
ban los motivos por los cudles se entrega. En
nuestro caso, por la trayectoria profesional a lo
largo de todos estos afos y por contribuir a poner
en valor los cuidados de Enfermeria en la socie-
dad.

Realmente es bastante posible que no hagamos
nada mejor que nuestras comparneras en los cen-
tros de salud y en los hospitales, pero si que lo
gue hacemos es mas visible.

- La entrega del galardén se ha visto retrasada
varios anos a causa de la pandemia ;Como vivis-
teis ese momento a pesar de la espera?

Durante estos anos lo importante era contribuir
a cuidar de las personas que mas lo necesitaban

B Antonio Ramos y Serafin Fernandez durante su discurso.

. Detalle de las insignias otorgadas.

durante la pandemia, a ayudar a otras personas a
acceder al mejor conocimiento disponible, a im-
plantar las mejores practicas en cuidados... Este
reconocimiento podia esperar. Cuando llego el
dia, lo disfrutamos y lo compartimos con mucho
carino con nuestros companeros y companeras
de profesion y con nuestras familias.
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XV PROMOCION DE ENFERMERIA

“Ha sido un momento muy esperado y emofivo, algunos llevabamos mas de
25 anos sin vernos, un gran defalle por parte del Colegio”

M2 Angeles Muiioz y Antonia Torres
Portavoces de XV Promocion de Enfermeria

- ¢COmo ha sido el reencuentro con los compane-
ros?

M2 ANGELES: Muy emocionante, habia companie-
ros que no habia visto desde que terminamos la ca-
rrera y pasamos un dia genial, estd muy bien este
detalle de reunirnos por parte del Colegio de Enfer-
meria. El acto que organizé el Colegio fue muy
bonito, dandonos a todos nuestro espacio de parti-
cipacion. Aunque echamos de menos a los compa-
Aeros que no pudieron asistir.

ANTONIA: Han sido unos momentos muy espera-
dos y emotivos ya que, como comenté en el discur-
so, llevabamos algunos mas de 25 afos sin vernos, si
bien durante la pandemia, especialmente durante
el confinamiento a través del grupo de WhatsApps
que habiamos creado para el reencuentro nos
habia servido como foro en el que nos apoyabamos
ante la incertidumbre y miedo de la situacion.

- ¢Ha cambiado mucho la profesion desde sus co-
mienzos hasta la actualidad?

M2 ANGELES: En los afios de carrera ya comenza-
bamos a percibir cambios, las enfermeras y enfer-
meros tomaban las riendas docentes de la Facultad
de Enfermeria y nos ensefaban que las enfermeras
nos encargariamos de cuidar a las personas a lo
largo de todas las etapas de su vida. El desarrollo
posterior de las Especialidades de Enfermeria y la
creacion y desarrollo de las Enfermeras de Practica
Avanzada ha supuesto también un gran avance
para la profesion con resultados positivos en Salud
para la poblacion, nos hemos posicionado como
una figura imprescindible en el sistema sanitario.

También los avances tecnoldgicos nos han hecho
avanzar y trabajar de forma diferente a como lo ha-
ciamos hace 25 afos proporcionando mas seguri-
dad a la poblacion y también a nosotros.

ANTONIA: Creo que a lo largo de estos anos la

Il En primer término M? Angeles Mufioz, a su lado
Antonia Torres.

profesidn enfermera ha mostrado su capacidad y
valia en la adquisicion de nuevas competencias. En
nuestra promocion hay enfermeras dedicadas a los
distintos ambitos de la enfermeria; investigadores,
docentes, gestores y como no magnificos enferme-
ros asistenciales. Ya veniamos de tener formacion
de diplomatura universitaria que se ha equiparado
a Grado, si bien en mi opinién siento parte de la po-
blacién no lo pone en valor, considerdndonos como
un Grado inferior comparado con otros como
puede ser Derecho, Ingenierias.., fendmeno éste
gue se acrecienta con el menosprecio de la admi-
nistracion manteniendo la ignominia del A2, eso
respecto a la formacion pregrado ya que, si hos ce-
Aimos al ambito laboral, creo que la enfermeriaalo
largo de estos anos ha sido el motor de cambio del
sistema sanitario encargado de puesta en marcha
de numerosos programas (consulta de acogida,
triaje, referente escolar, enfermera de practica
avanzada...) que se han implantado tanto en Aten-
cion Primaria como hospitalaria, ha sabido conti-
nuar cuidando del paciente a pie de cama tal y
como lo hacian las tedricas de la enfermeria a la vez
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de educar a la poblacién para empoderarla y capa-
citarla en autocuidados que, en mi opinion, es uno
de los indicadores de valoracion de un buen siste-
ma sanitario.

- ¢COmo ha sido el trabajo durante la pandemia?
M? ANGELES: Reconozco que tuve miedo pues
mientras que gran parte de la poblacidn estaba en
su casa, los sanitarios teniamos que ir a trabajar a
cuidar enfermos con COVID pues muchas de las
unidades de hospitalizacion se habian reconverti-
do para atender a dichos pacientes.

Todos los dias en esos primeros meses, daban posi-
tivos companeros que incluso necesitaban ingreso
hospitalarioy vivia con el miedo de haberme conta-
giado, ya no sélo era miedo por miy por mi propia
vida, era miedo por contagiar a mi familia pues vi-
viamos muy de cerca situaciones de este tipo. A
esto le sumabamos la falta de medios que tenia-
mos, muy de agradecer en ese tiempo todas las
muestras de carifio que se recibimos y a esas perso-
nas que nos elaboraron batas, mascarillas, gorros...

A pesar de todas estas dificultades hicimos lo que
teniamos que hacer cuidar a las personas que nos
necesitaban.

ANTONIA: Duro, con mucha incertidumbre por lo
que iba a pasar, a ratos miedo, pero ante todo he de
destacar la “ilusién “y “orgullo” que a posteriori nos
ha hecho sentir dos anos después ya que las enfer-
meras han vuelto a mostrar y demostrar que somos
capaces de adaptarnos a todas las situaciones que
se hos han presentado: crear EPI con lo que tenia-
mos, anteponer nuestra profesibn a nuestros
miedos, estar al lado del paciente cuando sus fami-
lias no podian estar y como no por la parte que me
toca como enfermera de Atencién Primaria llevar a
cabo una vacunacién masiva sin precedentes en un
tiempo record.

- ¢Qué esperan del futuro de la profesion?

M2 ANGELES: Creo que estda mas que garantizado,
los nuevos profesionales estdan muy preparados y
creo que haran avanzar la profesion todavia mas en

1 JORNADAS
PATRONALES

M2 Angeles Munoz y Antonia Torres
Portavoces de la XV Promocion

todos los ambitos. Por otra parte, la lucha de los
profesionales, de los Colegios de Enfermeria y Sin-
dicatos también es importante para que la profe-
sién ocupe el sitio que merece.

ANTONIA: Mayor reconocimiento tanto de la socie-
dad como de la administracion ya que la enferme-
ria ha demostrado su valia y capacitacion para
poder desempenfar cualquier puesto en la adminis-
tracion, no sélo asistencial sino también puestos de
responsabilidad y de direccion, como pueda ser la
direccion gerencia de cualquier distrito o cualquier
otro cargo de gestion, si bien tenemos mas dificul-
tades a acceder a estos puestos respecto a otros
profesionales. Por otro lado, respecto a la sociedad
deseo que no se deteriore laimagen de Héroe de la
pandemia a Villano tal y como algunos dias nos
muestran los periddicos y medios sociales con
agresiones y menosprecios a la profesion.

- ¢Qué opinais del ICOEJ y la labor que desempena?
M? ANGELES:

El ICOEJ es un 6rgano de representacion de las en-
fermeras y de la lucha por los intereses y derechos
de éstas, creo que es un érgano necesario y que
tiene un papel fundamental. Por otra parte, me
alegra su papel activo en el fomento de la forma-
cion en los ultimos anos organizando jornadas,
Cursos, .., de gran interés.

Por otro lado, se deberia fomentar mas la participa-
cion de las mujeres en las juntas de gobierno pues
la mayoria que las enfermeras somos mujeres y es
frecuente ver mesas en todos los colegios com-
puestas mayoritariamente de hombres, creo que
este seria un punto interesante de analizar.

ANTONIA: Creo que realiza una magnifica labor en
la representaciéon de sus colegiados, por algo fue
premiado como el mejor Colegio de Espanfa,
ademas hay un aspecto que muestra su implica-
cién en la mejora de sus profesionales tal y como es
el fomento de la formacién postgrado ya que,
como he comentado antes, enfermeria es una pro-
fesion en la que siempre debemos estar formando-
nos y actualizandonos.
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JUBILADOS

“El ICOEJ hace que los jubilados seamos patficipes de la vida colegial
con acciones como ésfa”

Carmen Aguila
Portavoz de los jubilados de 2019 y 2020

- ¢{Como ha sido el reencuentro con los compane-
ros?

Muy emotivo. Vivimos unos momentos muy espe-
ciales, con muchos sentimientos, de alegria, risas,
abrazos y recordando anécdotas vividas en nues-
tros inicios en la vida laboral. En definitiva pasamos
un rato muy agradable entre companeros, y mas
teniendo en cuenta que algunos no nos veiamos
desde que acabamos de estudiar, porque cada uno
se fue a distintos puntos de la geografia espafola a
trabajar y no hermos tenido la oportunidad de re-
encontrarnos hasta ahora.

- (Qué le ha aportado la Enfermeria a su vida?

iMe ha aportado muchas cosas, sobre todo he creci-
do como persona. He sido muy feliz en los distintos
puestos de trabajo en los que he estado. He apren-
dido muchisimo y, aunque no he trabajado duran-
te la pandemia de COVID-19, ha habido momentos
en los que me he sentido muy util para la sociedad.
Ademas de las habilidades propias de la profesidny
la permanente actualizacién, he aprendido a traba-
jar en equipo, a respetar también otros puntos de
vista de otros companeros. Para mi, ser enfermera
ha consistido siempre en ayudar a la persona tanto
a la enferma como a la sana.

- (Cuales son los acontecimientos que mas recuer-
da de su carrera como enfermera?

Recuerdo, por ejemplo, cuando empecé a trabajar
en Rus hace 45 de anos, que teniamos que hervir las
agujas para volver a usarlas. Otras etapas que tam-
bién recuerdo con mucho carifio fue mi paso por
los servicios de UCI y Urgencias, donde tenias que
aprender a ser resolutiva y tomar decisiones en se-
gundos. Por su parte, en mis ultimos anos laborales
he estado en puestos de gestion en los que, aunque
no he tenido un contacto directo con los pacientes,
también he aprendido y credido como profesional
desde un ambito diferente.

Il carmen Aguila.

« ;Coémo ha cambiado la profesiéon desde que co-
menzo a trabajar hasta la actualidad?

Se nos han puesto al alcance a lo largo de los afos
muchas herramientas para desarrollarnos en dis-
tintos aspectos como asistenciales, docentes, inves-
tigacion, etc. Por otra parte, hemos ido adquiriendo
conocimientos y mas nivel de autonomia. Creo que
las enfermeras somos lo mas importante del fun-
cionamiento de un hospital, los médicos ponen los
tratamientos pero nosotros los ejecutamos. Se ha
avanzado mucho pero aun queda por hacer para
tener el reconocimiento que nos merecemos.

- ¢{Qué opinas de la labor del ICOEJ?

Quiero dar las gracias al ICOEJ por ayudarnos a
luchar por nuestros intereses y contribuir a nuestro
desarrollo profesional. Pero quiero agradecer espe-
cialmente la gran labor social que hacen con los
comparneros ya jubilados, nos hacen participes de
la vida colegial con acciones como este homenaje o
a través de la Vocalia de Jubilados, con la que se or-
ganizan viajes y encuentros. Nos hacen sentirnos
parte del Colegio y de la Enfermeria y eso es muy
importante para nosotros. Esperemos que pronto,
tras este pardn obligatorio que ha supuesto la pan-
demia este tipo de actividades se puedan retomar.



3
ILUSTRE COLEGIO OFICIAL

Revista Enfermeria Jaen

Publicacién digital de noticias del llustre Colegio Oficial de Enfermeria de Jaén

I JORNADAS

DE ENFERMERIA DE JAEN

ICOE]

PATRONALES

EL ENFERMERO PEDRO CARRILLO LEON ES NOMBRADO COLEGIADO DE
HONOR A TiTULO POSTUMO POR EL ICOEJ

El ICOEJ celebré el pasado 20 de mayo la segun-
da jornada de los actos patronales de San Juan
de Dios, en esta ocasion los correspondientes al
ano 2021. El Auditorio de la Residencia de Mayo-
res del ICOEJ volvié a acoger un acto en el que se
reconocio el trabajo de los integrantes de la XVI
Promocién de Enfermeria en su XXV aniversario
y se homenajed a los jubilados de los anos 2020
y 2021.

CONFERENCIA

La ponencia magistral fue ofrecida por el investi-
gador Francisco Glicerio Conde Mora, profesor
de Historia de la Enfermeria en el Centro Univer-
sitario Salus Infirmorum de Cadiz (Adscrito a la
Universidad de Cadiz), conferenciante, corres-
pondiente de la Real Academia de San Romual-
do y Oficial Reservista destinado en la Brigada
Paracaidista. El profesor Conde Mora traté la
figura del patron de la Enfermeria, San Juan de
Dios, y la historia de la enfermeria en la provincia
de Jaén.

COLEGIADO DE HONOR

El momento mas emotivo de la jornada lo prota-
gonizo la familia de Pedro Carrillo Ledn, primer
enfermero victima de COVID-19 en Andalucia, en
abril de 2020. Su mujer, Dulce Espinosa, también
enfermera, sus hijas y su madre recogieron la dis-
tincion por la que se nombra Colegiado de
Honor a titulo péstumo del llustre Colegio Oficial
de Enfermeria de Jaén a Pedro Carrillo Ledn, en-
fermero en el Hospital Neurotraumatolégico y
docente en la Universidad de Jaén. El presidente
del ICOEJ, José Francisco Lendinez Cobo recordd
la figura de Pedro Carrillo, “su talla personal y
profesional” “En su persona se ha encarnado
siempre la esencia de la Enfermeria, la excelencia
en los cuidados, siempre dispuesto a ayudar, a co-
laborar, la amabilidad, la empatia, la generosidad,
la humanizacion de la que tanto se habla en los
ultimos anos. Pedro era todo eso y mucho mas’,
expuso. ‘La profesion lo quiere, lo respeta. Siem-
pre con su ejemplo por bandera. Siempre con su

. Autoridades durante la inauguracion de la jornada.
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ejemplo por bandera. Siempre con su bondad Cantoria de Jaén puso el broche final a la mafana
como estela”, ahadio. con la interpretacién del “Himno de la Enferme-
ria”.

CERTAMENES “ENFERMERIA JAEN”
En este mismo acto se entregaron los premios del X
Certamen Nacional de Investigacion “José Lopez
Barneo”, que en la edicién de 2021 fueron otorga-
dos por unanimidad al trabajo “Competencia en
practica basada en evidencia en las enfermeras
de Andalucia”, realizado por los enfermeros jien-
nenses Serafin Ferndndez Salazar y Antonio Jesus
Ramos Morcillo, que obtuvo el Primer Premio. Y el
Segundo Premio al trabajo “Técnicas de Recupe-
racion del ADN transferido en el arma blanca por
parte de los profesionales sanitarios de urgencias
y emergencias en la asistencia a victimas con
traumatismos. Revision sistematica y metaanali-
sis”, presentado por el enfermero sevillano Manuel
Luque Oliveros.

En el acto de inauguracion, el presidente del
ICOEJ, José Francisco Lendinez Cobo y la Junta de
Gobierno, estavieron acompanados por el presi-
dente del Consejo General de Enfermeria, Floren-
tino Pérez Raya; la vicepresidenta segunda de la
Diputacion, Pilar Parra Ruiz; la concejala de Sani-
dad del Ayuntamiento de Jaén, Estefania Plaza
Ledn; la delegada de Salud y Familias, Trinidad
Rus; el director general de Gestion Econémica y
Servicios del SAS, José Antonio Miranda, y el vice-
rrector de Profesorado y Ordenacion Académica, [l Francisco Glicerio Conde, ponente.
Alfonso Cruz Lendinez.

[l 'magen panoramica de la sala.
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. La familia de Pedro Carrillo recogio el titulo de Colegiado de . Manuel Luque, accésit del Certamen de
Honor a titulo péstumo. Investigacion.

Il serafin Fernandez recogié el 1° Premio del Certamen Il El secretario del ICOEJ, Andrés lla, leyé el acta de la
de Investigacion. Junta de Gobierno sobre el Colegido de Honor.



11 JORNADAS
PATRONALES

1§ ASA ¥ ¥ (1 3§
\ B ciOazx ke ® { S ENFERM~R0S

I Integrantes de la XVI Promocién de Enfermeria.




L

[COE)

Revista Enfermeria Jaen

11 JORNADAS
PATRONALES

COLEGIADO DE HONOR

“El dia que me dieron la noficia, en aquellos dias de fanfo dolor, lloré de
felicidad porque sabia que ese dia Pedro desde donde estuviera, sonreia”

Dulce Nombre Espinosa Amate

Viuda de Pedro Carrillo, Colegiado de Honor
a titulo péstumo

« ¢{COomo recibid usted y su familia este reconoci-
miento?

Tanto para mi como para mis hijas que Pedro sea
nombrado Enfermero de Honor supone el recono-
cimiento a una vida de entrega y pasion por la pro-
fesion enfermera y que tan feliz lo hizo a lo largo de
su vida. Recuerdo el dia que el presidente del
ICOEJ, José Francisco Lendinez Cobo, me llamd
para darme la noticia, en aquellos dias de tanto
dolor, lloré de felicidad porque sabia que ese dia
Pedro desde donde estuviera, sonreia.

- Toda la profesién coincide en la valia personal y
profesional de su marido ;Qué supone para uste-
des el arropo unisono de la Enfermeria jiennense?
Siempre hemos sabido que Pedro era un hombre
querido y un enfermero respetado. El dia que falle-
ci6 en pleno confinamiento no pudimos contar con
el calor de nuestra familia, pero no dabamos crédi-
to ala cantidad de mensajes de carinoy apoyo, a su
foto y sus palabras ‘Buenas tardes y sean ustedes
bienvenidos a la profesiéon mas bonita del mundo’
invadiendo las redes sociales. Nos llegaron mensa-
jes de alumnos y pacientes en los que nos hacian
llegar su admiracion y gratitud hacia Pedro. Noso-
tras conociamos la calidad humana de Pedro, pero
no sabiamos que todo el que lo conocié también
supo verla.

- El acto de entrega fue muy bonito y emotivo
¢Como lo vivio usted y su familia?

Para nosotros fue un acto muy emotivo en el que
recibimos el carino de companeros de profesion y
amigos y en el que también estuvimos acompana-
dos de nuestra familia, que a causa de la pandemia
no ha podido acompanarnos en muchos de estos
momentos. Para mi también fue muy especial que
la madre de Pedro estuviera con nosotrasy pudiera
ser testigo de la valia profesional y lo querido que
era, es y seguira siendo siempre su hijo.

Il Pedro Carrillo.

- (Qué opina sobre la campana de recogida de
apoyos que ha puesto en marcha el ICOEJ] para la
concesion de una calle en Jaén en honor a su
marido?

Para nosotras seria un orgullo enorme ver su
nombre en alguna calle de su cuidad adorada.
Pedro era un enamorado de Jaén, de su cultura, de
sus tradiciones y por supuesto de su AOVE; y siem-
pre ha querido llevar su ciudad por bandera, por
donde quiera que ha estado. Queremos agradecer
al ICOEJ esta iniciativa que sabemos que tanta ilu-
sion le haria a Pedro.
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XVI PROMOCION DE ENFERMERIA

“La enfermeria esla preparada para todos los relos que nos esperan,
no defraudaremos”

Juan Manuel Garcia Jiménez
Portavoz de la XVI Promocion de Enfermeria

- ¢COmo ha sido el reencuentro con los compane-
ros?

Ha sido una experiencia muy bonita. La mayoria lle-
vabamos mucho tiempo sin vernos, sobre todo los
que se fueron de Jaén para poder trabajar. Nuestra
promocion tuvo que viajar bastante aunque por
suerte no nos toco salir del pais como algunas pro-
mociones posteriores. Muchos no pudieron acudir
al acto al estar residiendo fuera. De todas formas te-
nemos pendiente una quedada en octubre en la
gue esperamos que puedan acudir mas gente.

La carrera es muy intensa y se comparten muchas
experiencias e hicimos muy buenas amistades. El
mero hecho de habernos puesto en contacto en las
ultimas dos semanas para esta reunion, a través de
WhatsApp y Facebook, seguro que nos ha removi-
do muchos sentimientos y recuerdos a todos.

. ¢Ha cambiado mucho la profesion?

En estos ultimos 26 afios hemos visto como nuestra
profesién ha crecido en competencias, en forma-
cion, pasando de diplomatura a Grado. El manejo
tecnologico de la enfermeria ha evolucionado
enormemente. Antes manejabamos historias en
papel y ahora puedes acceder a Diraya desde tu
propio movil. Las técnicas de enfermeria se mejo-
ran, cambian los materiales y las herramientas pero
la base que es prestar los cuidados permanece. La
enfermeria estd preparada para todos los retos que
nos esperan. No defraudaremos.

- ¢COmo ha sido el trabajo durante la pandemia?

Quién nos iba a decir hace 26 anos que ibamos a ser
actores clave en una pandemia. Ha sido una situa-
cion muy intensa. Como coordinador, un trabajo
constante que apenas nos dejaba desconectar
porque los desafios que surgian eran muchos, con
muchos cambios a los que debiamos ser muy
agiles para adaptarnos. Como enfermero, como
todos, con incertidumbre, con miedo al contagio, a

Il 3uan Manuel Garcia.

llevar la enfermedad a la casa, ya que eran muchos
pacientes a los que veiamos y haciamos pruebas,
sobre todo en las residencias. Mi equipo en la zona
basica de Cambil actué de forma excepcional.
Estoy muy orgulloso de como los profesionales sa-
nitarios han podido afrontar esta pandemiay como
hemos colaborado a llegar a una relativa normali-
dad, aungue no debemos relajarnos en exceso.

- ;Qué espera del futuro de la profesion? ;Y sus com-
paneros de promocion?

La enfermeria esta preparada para asumir nuevas
responsabilidades y es clave en la Salud de la socie-
dad en los préximos afos. Como siempre la enfer-
meria estara a la altura. Mi promocidn esta consi-
guiendo muchos logros y seguro que seguiremos
consiguiendo nuevos hitos en la profesion. Estamos
en huestro momento dulce y compaginamos nues-
tra experiencia ya adquirida y nuestra energia.

- ¢Qué opina del ICOEJ y la labor que desempena?
Es importante la labor del Colegio para la defensa de
los colegiados. Hay muchas mejoras pendientes y el
ICOEJ debe ser ariete para su consecucion. Muchas
gracias por haber organizado este evento y poder
pasar un rato tan agradable con los compafieros. La
vida estd hecha de estos pequefnos momentos.
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JUBILADOS

“Es muy imporiante poder dialogar como se hacia en acfivo y poder expresar
fodo lo que una persona piensa de su profesion”

Miguel Angel Armenteros Lechuga
Portavoz de los jubilados de 2021

- ¢COmMo ha sido el reencuentro con los compane-
ros?

Este acto nunca se tendria que perder y sé que ho
se perdera. Yo nunca perdi el contacto con los com-
paneros pero, sin lugar a dudas, es muy importante
poder dialogar como se hacia en activo y poder ex-
presar todo lo que una persona piensa de su profe-
sion. Es una satisfaccion poder verlos a casi todos.

- ¢Qué le ha aportado la Enfermeria a su vida?
Todo, pues es tu vida diaria durante mas de cuaren-
ta anos y saber que cubres el objetivo que seria
crear una estructura que cubra todas las necesida-
des de los paciente y sus familiares.

- (Cuales son los acontecimientos que mas recuer-
da de su carrera como enfermera?

Tendria muchisimos. El primero cuando terminas y
comienzas tu vida profesional, luego yo me impli-
qué mucho en la investigacion en la cual me dio
una formacién muy importante y en la que he
tenido muchos premios a nivel nacional y autoné-
mico. Y luego, cuando ves que un enfermo lo sacas
para delante, eso si que es un acontecimiento im-
portante.

- ¢COmo ha cambiado la profesion desde que co-
menzo a trabajar hasta la actualidad?

La enfermeria, al ser una disciplina, se encuentra en
evolucién constante y por suerte todo cambia a
mejor casi siempre.

Digo casi siempre porque algunas modificaciones
se hicieron sin contar con la suficiente plantillay la
preparacion necesaria, queriendo abarcar mucho, y
no se puede llegar y si se llegase es a consecuencia
de los grandisimos profesionales que tenemos.

- ¢COmo esta afrontado la jubilacion? ;Y sus compa-
neros?

. Miguel Angel Armenteros.

Pues muy bien, comienzas hacer cosas que antes
no podias y ahora tienes mucho mas tiempo. Yo
aun jubilado no dejo de ver y estudiar cosas que
antes desconocia y puedo ver todo. Segln mi hija
soy el jubilado mas ocupado del mundo.

- (Qué opinas de la labor del ICOEJ?

Para mi nuestro Colegio de Enfermeria es esen-
cial, yo, gracias a Dios, nunca necesité mucho de
él, pero siempre que pregunté algo encontré una
respuesta.

En cuanto a la labor me reitero es esencial para
todo profesional y jubilados. No podria despedir-
me por este momento, dando las gracias por
todos estos anos a Junta de Gobierno encabezada
por nuestro presidente, como al conjunto de
todos los profesionales de administraciéon y profe-
sionales que nos defienden (abogados). Gracias a
todos de corazoén.
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EL ICOEJ PIDE EL RECONOCIMIENTO DE LA CATEGORIA A1Y LA JUBILACION
A LOS 60 ANOS EN SU JORNADA PATRONAL

El ICOEJ celebré el pasado 10 de junio la tercera
jornada de los actos patronales de San Juan de
Dios, en esta ocasion los correspondientes al afo
2022. El Auditorio de la Residencia de Mayores
del ICOEJ fue por tercera vez escenario de este
gran acto en el que se reconocié el trabajo de los
integrantes de la XVII Promocion de Enfermeria
en su XXV Aniversario y se homenajed a los com-
paneros jubilados.

CONFERENCIA

La ponencia magistral estuvo a cargo del enfer-
mero especialista en pediatria, divulgador e in-
fluencer Armando Bastida, creador del proyecto
“Criar con sentido Comun” y con cientos de se-
guidores en redes sociales. Bastida informod
sobre como visibilizar la labor de la enfermeria,
creary potenciar la marca personal y el uso de las
redes sociales para conseguir este objetivo.

COLEGIADA DE HONOR
Posteriormente, se nombré Colegiada de Honor
a la enfermera, docente, investigadora y en la

actualidad directora de la UNED en Jaén, Maria
Luisa Grande Gascon. El presidente del ICOE],
José Francisco Lendinez Cobo, destaco su ‘impa-
gable” contribucion al desarrollo de la profesion
enfermera, “su calidad humana y profesional, su
brillantez en el ejercicio de la Enfermeria, en la-
bores docentes, de investigacion y su trabajo en
pos de la igualdad. También recordd que es un
ejemplo para el resto de companeros y un orgu-
llo para el colectivo. “Atesora el carifio y la admi-
racion de sus companeros en el ejercicio de su
profesion”, expuso.

CERTAMENES NACIONALES “ENFERMERIA
JAEN"

También se entregaron los premios del Certa-
men Nacional “Enfermeria Jaén” de Narrativa,
Pintura, Fotografia e Investigacion “José Lopez
Barneo”. Este Ultimo recayé en el trabajo “indice de
desarrollo enfermero. ;Qué garantiza que las en-
fermeras puedan desarrollar todo su potencial?”,
realizado por las enfermeras Amelia Amezcua

. Autoridades durante la inauguracion de la jornada.
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Sanchez, Claudia Gonzalez Lépez y Nélida Cone-
jo-Pérez y cuentan con la colaboracioén del socié-
logo Jorge Hortas Lopez.

En el acto de inauguracion, el presidente del
ICOEJ, José Francisco Lendinez Cobo y la Junta
de Gobierno, estuvieron acompanados por el
rector de la Universidad de Jaén, Juan Gémez
Ortega; la vicepresidenta tercera de la Diputa-
cién, Africa Colomo y el concejal de Urbanismo'y
Servicios Técnicos del Ayuntamiento de Jaén,
Francisco Chica Jiménez.

Durante su intervencion, el presidente del Cole-
gio recorddé que la Union Enfermera, integrada
por la organizacion de enfermeria, sindicatos, co-
legios, etc. ha convocado una manifestacion en
Madrid el 18 de junio para denunciar principal-
mente la grave falta de seguridad asistencial que
existe en los centros sanitarios y sociosanitarios
al no disponer de unas plantillas suficientes de
enfermeras que puedan ofrecer una atencién y
cuidados de calidad a los pacientes y al conjunto
de la ciudadania. Ademas, informé sobre algu-
nas de las peticiones que se realizan desde lains-
titucion colegial a las administraciones, como el

. M? Luisa Grande Gascon, Colegiada de Honor.
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reconocimiento de la categoria Al dentro de la
escala de la Administracién Publica; la jubilacion
a los 60 anos; la implantacion de la enfermera es-
colar en los centros educativos; el impulso de las
especialidades enfermeras o el aumento del
numero de enfermeras en puestos de gestidn. ‘A
los ciudadanos les digo: Ponga una enfermera en
su vida y tendra buena salud y a los politicos:
Ponga una enfermera en su equipo y tendra
buenos resultados”, ha anadido.

El evento fue clausurado de nuevo por Cantoria
de Jaén, que puso el broche final a la tarde con la
interpretacion del “Himno de la Enfermeria”.

Amelia Amezcua recogio el 1° Premio del Certamen de
Investigacion.
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. Autoridades durante la ponencia de Armando Bastida. . Mesa de inauguracioén de la jornada.

. M? Dolores Garcia, 1° Premio del Certamen de Narrativa.

. Isabel Jiménez, 1° Premio del Certamen de Fotografia.

Il Jesus Garcia, accésit del Certamen de Pintura.

Il Dolores Madero, accésit del Certamen de Narrativa.
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COLEGIADA DE HONOR

“Creo que cualquiera de las enfermeras que realiza su frabajo en el ambifo
asisfencial es merecedora de un reconocimienfo, especialmente las que
duranfe la pandemia han esfado frabajando en unas condiciones muy duras”

M2 Luisa Grande Gascon
Colegiada de Honor

- (Qué ha supuesto para ti el nombramiento
como Colegiada de Honor del ICOEJ?

Un orgullo y un honor. Porque supone un recono-
cimiento a mi trabajo como enfermera, que he
desempenado en diferentes ambitos. Empecé
como enfermera asistencial en un centro de
salud, entonces eran ambulatorios, y después
trabajé en el Hospital San Agustin de Linares,
donde estuve bastantes anos, y en otros centros
sanitarios y sociosanitarios de Jaén y de otras pro-
vincias. Por ultimo, pasé a la Escuela de Enfermeria
de la Diputacién, y luego a la Universidad de Jaén,
cuando la Escuela se integré en esta. La Universi-
dad, ademas de dedicarme a la docencia, me per-
mitié participar en proyectos de investigacion y
también desempené varios puestos de responsabi-
lidad en la Facultad de Ciencias de la Salud.

- :Como recibiste la noticia?

Con alegria e ilusion. Aunque creo que cualquiera
de las enfermeras que realiza su trabajo en el
ambito asistencial es merecedora de un reconoci-
miento, especialmente las que durante la pande-
mia han estado trabajando en unas condiciones
muy duras. Creo que desde el Colegio de Enferme-
ria se esta haciendo un gran trabajo reivindicando
unas condiciones de trabajo dignas para la Enfer-
meria. Porque ese reconocimiento social que du-
rante el confinamiento se hizo a todos los profesio-
nales sanitarios no se ha visto reflejado en el con-
texto actual para la Enfermeria, que esta expuesta a
una importante sobrecarga de trabajo, sin que se le
reconozca el nivel profesional que merece el titulo
de Grado que tiene actualmente la enfermeria, por
poner algun ejemplo de reivindicaciones historicas
gue no se han conseguido.

- {Qué crees gue ha visto la institucion colegial en ti
para otorgarte este reconocimiento?
Quizas mi larga y diversa trayectoria profesional.

I ™ Luisa Grande durante su discurso.

Ademas de que he colaborado con el Colegio de En-
fermeria, siempre que se me ha requerido. Lo que
me ha permitido participar en la Comisién de Eticay
Deontologia del Colegio, como jurado en los pre-
mios de investigacion que anualmente convoca, o
estar en la Comision de Garantiay Evaluacion parala
prestacion de ayuda a morir de la Junta de Andalu-
cia. Por lo que le estoy enormemente agradecida al
Colegio.

- ;COmo viviste la entrega del galardén?

Con responsabilidad y nervios. En el acto de entre-
ga estaban muchos companeros y companeras, a
quienes conozco y aprecio desde hace ya bastante
tiempo y este tipo de actos que organiza el Colegio
también sirve para eso, para coincidir y compartir
un rato de manera distendida con quienes hace
tiempo no has visto o los ves anualmente en estos
actos que organiza el Colegio. Yo me senti muy
acompanada porque me di cuenta de cuanta
gente me aprecia y me quiere. Y esto es mutuo, yo
no tengo malos recuerdos de ninglin compariero o
companera con las que he coincidido en tantos
centros por los que he pasado.
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XVII PROMOCION DE ENFERMERIA

“Somos una promocion muy unida y habia mucho carifio enfre nosolros”

Raquel Vallejo y Pedro Vilchez
Portavoces de la XVII Promocion de Enfermeria

- ¢{COmo ha sido el reencuentro con los compane-
ros?

PEDRO: Es dificil de explicar porque ha sido una
auténtica mezcla de emociones y sentimientos. Ex-
perimenté una gran alegria al volver a ver a compa-
Aeros y amigos de los que no sabia nada de su vida
desde hace muchos afos, algunos incluso desde
que terminamos la carrera.

Aunque me hubiera gustado tener mas tiempo
para conversar largo y tendido con muchos de
ellos, fue sorprendente y gratificante comprobar
que, a pesar de los anos, la complicidad y cercania
con la que habldbamos entre nosotros parecian
como si nos hubiéramos tomado unas largas vaca-
ciones y volviésemos a vernos en el inicio de un
NUEvo Curso.

Por otra parte, resulté dificil no tener cierto senti-
miento de nostalgia al recordar anécdotas, expe-
riencias y tantos buenos momentos compartidos
juntos en clases, practicas hospitalarias y, todo hay
que decirlo, fiestas y juergas varias.

El Unico aspecto negativo fue que faltaron bastan-
tes comparneros que no pudieron asistir por moti-
vos profesionales, familiares, lejania... Echamos de
menos mucho su presencia.

En definitiva, fue una maravillosa jornada de fiesta,
abrazos, risas y companerismo.

- (Qué os parecio el acto de vuestra promocion?
RAQUEL: Fue una pasada. Sé que mucha gente
estaba emocionadisima de que llegara el dia y lo vi-
vimos asi, con mucha ilusién. Somos una promo-
ciéon muy unida y habia mucho carifo entre noso-
tros, no recuerdo ni malos rollos ni nada, o se me
han olvidado, jeje.

Creo que, el estar casi un mes exacto preparandolo
todo, ha hecho que mi emocidn se haya mantenido

. Raquel Vallejo y Pedro Vilchez.

en el tiempo. Al principio encontrando teléfonos
entre toda la clase, y junto con Pedro, mi apoyo mas
esencial, se fue construyendo la lista. Me emociona-
ba verla crecer, leer cada uno de los nombres e iden-
tificar sus caras rapidamente. Fui delegada de clase
los tres cursos, con lo que siempre andaba haciendo
listas y tareas, asi que me transporté a esos tiempos.

Enseguida formé un grupo de 4 personas para que
nuestra puesta en escena, como yo digo, fuera espe-
cial, (es que mi cabeza a veces es un bulle-bulle in-
ventando).

Por eso para mi, el acto fue tan especial, porque
tenia muchas ganas de verlos y desembuchar todo
lo que habiamos preparado con tanto carifio para
todos ellos, el discurso con su golpe de efecto
magico, el video de los comparieros en la actualidad,
el video que les preparé con una recopilacién de
videos caseros que tenia yo en casa y que apenas
nadie los recordaba, donde saliamos todos en las
fiestas de la Universidad, jugando al futbol en terce-
ro contra primero y segundo, la graduacion, lacena...
un documento audiovisual que vale su peso en oro.
Por todo eso, ese dia estaba tan nerviosa.
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-.Ha cambiado mucho la profesion desde que em-
pezaron hasta la actualidad?

PEDRO: Solamente he trabajado como matrén en
diversos hospitales, por lo que quizas mi opinién
sea muy circunscrita a esta especialidad. Teniendo
en cuenta esto, puedo decir que en estos ultimos
20 anos la matrona ha ido ganando autonomia y
protagonismo como profesional de referenciaen la
atencion a la mujer en todas las etapas de su vida
reproductiva. Ha sido punta de lanza en el cambio
de paradigma en la asistencia al parto hacia una
atencion mas humanizada y respetada del naci-
miento, y ha sabido adaptarse e incorporar a su tra-
bajo diario con las mujeres aquellas practicas clini-
cas que la evidencia ha demostrado que son bene-
ficiosas y modificar o eliminar las que son inefica-
ces o perjudiciales.

Parto de baja intervencién, monitorizaciéon intermi-
tente de la FCF, utilizacién de métodos no farmaco-
I6gicos para el alivio del dolor del parto, uso restric-
tivo de la episiotomia... Todos éstos y muchos mas
son conceptos y practicas que han ido calando en
la profesion y que, en la actualidad, son el dia a dia
de la practica asistencial de la mayoria de las ma-
tronas.

+ ¢COmo ha sido el trabajo durante la pandemia?
RAQUEL: En mi caso concreto, que trabajé en una
planta no COVID, en Neuro, no lo pasé tan mal como
otras companeras. Pero también, lédgicamente, vivi-
mos el miedo a lo desconocido, a la falta de material
para enfrentarnos a la COVID-19, etc.

No es que no tuviésemos pacientes con COVID,
porque si los teniamos. Algunos Cédigos Ictus que
daban positivo en la ambulancia hacia el hospital,
teniamos que fibrinolizarlos en una habitacién es-
pecial que se les habilité frente a la Unidad de Ictus
con monitorizacién central, y una vez pasaba la
fase aguda, pasaban a planta COVID. Son muchos
dias raros, de los que no me gusta mucho hablar,
aborrezco incluso hablar del tema, si por algo me
caracterizo es por ser muy positivay emborronar en
mi mente las cosas malas y esos dias de angustia y
miedos son de los que prefiero pasar pagina.
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Raquel Vallejo y Pedro Vilchez
Portavoces de la XVII Promocion

- (Qué esperais del futuro de la profesiéon?

PEDRO: Pufff, son tantas las cosas que deben cam-
biar o mejorar que la lista seria interminable, pero a
mi modo de ver, las demandas mas importantes
del colectivo enfermero son las de ser considerados
dentro del Grupo A, sin subgrupos, y el consecuen-
te incremento salarial en base a nuestra formacion
de Grado Universitario asi como a nuestro nivel de
responsabilidad y especializacion. La pandemia ha
llegado para poner de manifiesto no sélo la impor-
tancia de las enfermeras en la salud de la poblacién
sino también la escasez de profesionales tanto en
Atencién Especializada como Atencién Primaria.
Es por ello de vital importancia incrementar las
plantillas de enfermeras en hospitales y centros de
salud si queremos prestar cuidados individualiza-
dos y de calidad. El desarrollo completo de las es-
pecialidades, ampliar las competencias de las en-
fermeras y de las especialistas, eliminar las des-
igualdades salariales entre comunidades auténo-
mas... y un largo etcétera. Esperemos que la situa-
cion socioeconémica que, presumiblemente, se
nos avecina no nos haga dar pasos atras en estas y
otras muchas mas reivindicaciones histéricas de la
Enfermeria.

- ¢Qué opinais del ICOEJ y la labor que desemperia?
RAQUEL: Lo que mas destaco del ICOEJ es su cer-
cania y el ambiente, los conocemos desde que
somos enfermeros. El personal de administracion
(M? Carmen y Manoli, o Sebastian) llevan alli desde
entonces, y ellos como personas tan cercanas,
hacen todo mas facil. Por otro lado, son capaces de
trasladar de forma eficiente, la genial ideal de la
Junta de Gobierno, de reunirnos a todos, ya solo por
eso esta Junta de Gobierno con su presidente (Pepe
Lendinez) a la cabeza, son especiales y se merecen
nuestro mas sincero agradecimiento y felicitacion.

Personalmente, cuando he tenido cualquier pro-
blema o duda, siempre estan ahiy siempre nos han
ayudado. Creo que es un Colegio muy activo y que
apoya a sus colegiados, no paran de realizar activi-
dades formativas, ayuda con las oposiciones,
ayudas econdémicas a congresos y otro tipo de
eventos.
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JUBILADOS

“Haber cuidado de la persona que sufre o haber ayudado a una madre a
fener a su hijo modela la idenlidad de quienes ejercemos la Enfermeria”

Manuel Linares Abad
Portavoz de los jubilados de 2022

- ¢€C6mo ha sido el reencuentro con los compane-
ros?

El reencuentro ha sido muy emotivo, a algunos de
ellos hacia muchos afnos que no los veia, unos mas
cambiados fisicamente y otros menos pero nos
hemos reconocido todos.

- (Qué le ha aportado la Enfermeria a su vida?

La Enfermaria me lo ha dado todo, empecé como
la mayoria muy joven, con 17 afnos, cuando estas for-
mando tu personalidad como adolescente, esto
hace que tu crecimiento personal pivote en torno a
la profesiéon que has elegido, tu forma de pensar, tu
estilo de vida, la forma de relacionarte con los
demas, tu vision de la vida, del nacimiento, incluso
de la muerte... estd influenciada por la Enfermeria.
Haber cuidado de la persona que sufre, haber ayu-
dado a una madre a tener a su hijo, la llamada En-
fermaria asistencial, como profesion, modela la
identidad de quienes la ejercemos. Por eso digo
que me ha aportado todo.

- ¢Cuales son los acontecimientos que mas recuer-
da de su carrera como enfermera?

Es dificil resumir cuatro décadas. Si hablamos de
acontecimientos personales, mis primeras horas de
practicas como alumno de Enfermeria o mi contra-
to como enfermero en Santiago de la Espada
donde tuve que enfrentarme a mi primera situa-
cion complicada solo. Nunca olvidaré el primer
parto que asisti cuando estudiaba la especialidad
de matrén en Madrid en 1985. Como docente, mi
primera clase en 1991. Haber sido padrino de
muchas promociones, que te distingan como uno
de los tres profesores mejor valorado por el alum-
nado de la Universidad, son acontecimientos a re-
cordar siempre.

Otro recuerdo muy bonito de la Universidad, mi
primer juramento como Director de la Escuela Uni-
versitaria de Enfermeria acompanado de mi fami-

I Manuel Linares.

milia, en el que mi padre me dijo: “Que seas hon-
rado y honesto”. Como investigador, la defensa de
mi tesis doctoral, la recuerdo muy especialmente,
haber investigado a las matronas de mi tierra, visi-
bilizar su trabajo y sus identidades me hace sentir
muy orgulloso. También, me ha llenado mucho
haber hecho cooperacion en paises de Sudameéri-
cay Campamentos de Refugiados Saharauis.

- ¢Como ha cambiado la profesion?

He tenido el privilegio de vivir los cambios desde
los diferentes ambitos de la Enfermeria: asisten-
cial, docente, investigador y de gestion, por eso
digo que tengo una visidon integral. Ha habido
hechos importantes que han propiciado la Enfer-
meria de hoy y que han hecho que esta profesion
sea una pieza clave en el Sistema de Salud. En
estos 40 anos hemos pasado de unas funciones
dependientes, con cuidados técnicos y basicos a
tener un rol auténomo con cuidado basados en la
evidencia cientifica y en un cuerpo de conoci-
mientos propio.

- ¢{Qué opinas de la labor del ICOEJ?

El Colegio de Enfermeria de Jaén es uno de los Co-
legios mejor valorado de Espana por los servicios
que presta a sus colegiados y por las continuas ac-
ciones y reivindicaciones en pro de la Enfermeria.
La labor que desempefa es fundamental para
mantener una identidad profesional fuerte, unida
y para el avance profesional.
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Porque sa {"’mdé“vidas cada dia, apoyanos para que no seamos
‘ marginados en la es‘chla profesional. Nivel A1 para todos. ;Ya!

Enfermeras, abogados, biélogos, psicélogos, fisicos, periodistas o economistas tienen en comun haber
estudiado un grado universitario de 240 créditos. El trabajo de todos ellos es fundamental para la sociedad.
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XXVIIl CERTAMEN NACION

“ENFERMERIA DE JAEN ”

PLAZO DE PRESENTACION DE TRABAJOS HASTA EL 31/01/2023

XVII CERTAMEN NACIONAL DE INVESTIGACION
DE ENFERMERIA “JOSE LOPEZ BARNEO”
PRIMER PREMIO: 4.000 €, SEGUNDO PREMIO; 1.800€ y ACCESIT: 1.000€

Xl CERTAMEN NACIONAL DE NARRATIVA “ENFERMERIA DE JAEN”
PRIMER PREMIO 600 € y un ACCESIT DE 300 €.
Xl CERTAMEN NACIONAL DE PINTURA “ENFERMERIA DE JAEN"
PRIMER PREMIO 1.000 € y un ACCESIT de 500 €.
X1l CERTAMEN NACIONAL DE FOTOGRAFIA “ENFERMERIA DE JAEN”
PRIMER PREMIO 500 € y un ACCESIT DE 250 €.

CONSULTAR LAS BASES GENERALES DE LOS CERTAMENES

® =~
Re ’%@

CONSEJO ANDALUZ Consejo General de Colegios Oficiales
DE COLEGIOS DE ENFERMERIA de Enfermeria de Espana




Plan Disfruta Seguro

Disfruta /@
de la vida *
\ confianos
el yesto. ¢

Agrupa tus seguros y beneficiate
de ventajas exclusivas:

Bonificacion de hasta un 8% el primer afo*
sobre la prima de tus seguros

Gestor Personal de seguros
Atencion personalizada con un agente exclusivo

Experiencias de ocio
Elige entre un amplio catalogo de actividades

Orientacion médica telefénica
Conecta con un médico sin desplazarte

Asesoramiento juridico telefénico

Paga comodamente mes a mes
Fracciona tus pagos de seguros

* Para acceder a la bonificacion, se requiere la agrupacion minima de dos de los seguros incluidos en el Plan Disfruta Seguro, siendo al menos uno de ellos de nueva contratacién. Todos los seguros
asociados al Plan, deben estar contratados en la misma Caja Rural, debiendo estar al corriente de pago con cargo a la tarjeta Tarifa Plana Multitranquilidad.

Los seguros incluidos en el Plan Disfruta Seguro son: Seguro Multirriesgo del Hogar, Seguro de Decesos, Seguro de Accidentes contratacdos con RGA Seguros Generales Rural S.A. de Seguros y
Reaseguros, con CIF A-78524683 y clave de la DGSFP C-616. Seguro de Vida sin vinculacion a préstamo hipotecario contratado con RGA Rural Vida S.A. de Seguros y Reaseguros, con CIF A-78229663
y clave de la DGSFP C-595. Seguro del Automavil para vehiculos de primera categoria contratado con: Liberty Seguros compania de Seguros y reaseguros S.A. con CIF A-48037642 y clave de la DGSFP
C-0467, Reale Seguros generales, S.A. con CIF A78520293 y clave de la DGSFP C-0613 y Mapfre Espana con CIF A-28141935 y clave de la DGSFP C-0058.

La comercializacion se realiza a través de RGA Mediacion Operador de Banca-Seguros Vinculado, inscrito en el registro de mediadores de la DGSFP con CIF A79490264 y clave OV-0006, y con péliza
de responsabilidad civil. Caja Rural pertenece a la red de distribucién de RGA Mediacion OBSV, S.A. Consultar entidades aseguradoras con las que RGA Mediacion mantiene un contrato de agencia
de seguros en https://www.segurosrga.es/Documents/Entidades_contrato_RGA_Mediacion.pdf

Bases del Plan Disfruta Seguro a tu disposicion en www.segurosrga.es.

ruralvia.com f
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