
I JORNADAS PROVINCIALES ENFERMERAS 

ESPECIALISTAS SALUD MENTAL 

5 de octubre de 2023, 16.30H – 20.30H 
Auditorio Residencia de Mayores ICOEJ 

Calle Alcalde José María de la Torre s/n, Bulevar de Jaén

PROGRAMA: 

• 16.30H – 17.00H

Recogida de acreditaciones 

• 17.00H – 17.30H

Inauguración oficial de las Jornadas 

• 17.30H – 18.15H

Charla Magistral: Papel de la enfermera en salud mental: retos y 

oportunidades 

Ponente: Doña Trinidad Rus Molina 

Directora General de Atención Sociosanitaria, Salud Mental y Adicciones 

Grado en Enfermería, Diplomada en Trabajo Social por la Universidad de Jaén, 

además postgraduada en Aptitudes Pedagógicas. 

Moderador: Don Antonio Barranco Martos 

Vicepresidente II Ilustre Colegio Oficial de Enfermería de Jaén. 

Enfermero especialista en Salud familiar y comunitaria. Acreditación Nivel 

Excelente (ACSA). 

Post-graduado en Aptitudes Pedagógicas. 



• 18.15H– 18.45H

Descanso - Café 

• 18.45H – 19.30H

Mesa Redonda: La enfermera especialista en Salud Mental profesional 

clave en la higiene del sueño: abordaje de los trastornos del sueño. 

Ponentes: 

1. Doña María Jiménez Valiente

Enfermera R2 Especialista Salud mental 

2. Doña Lucía Moriana Castro 

Enfermera R1 Especialista Salud mental 

Moderador:  Don Juan Contreras Sánchez  

Enfermero especialista en salud mental, Psicólogo. 

Máster en investigación e innovación en salud. Máster en psicología general 

sanitaria.  

CAP – Tutor de residentes 

• 19.30H – 20.15H

Charla magistral: Una mirada más humana en salud mental, 

desmontando mitos 

Ponente: Don Francisco Megías-Lizancos 

Enfermero especialista en salud mental. 

Presidente de la Asociación Nacional de Enfermería de Salud Mental 

(AEESME) y de ATENEA Circulo Cultural y del bienestar. 

Co-Director de la Cátedra "Francisco Ventosa" para el Fomento y la Difusión 

de la Investigación en Enfermería de Salud Mental Comunitaria 

Moderador: Don Francisco Javier Montiel López 

Enfermero especialista en salud mental. 

Máster en investigación e innovación en salud. 

• 20.15 – 20.30H

Clausura 

• 20.30H

Copa de Vino Español 




