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Más de 4.000 asistentes y 120 ponentes de una 
decena de países cierran la primera década de la 

Jornada Internacional #3esalud

Un balance más que satisfactorio. La primera 
década de la Jornada Internacional #3esalud, 
evidencia, e-salud e innovación en salud y 
cuidados se cerró con más de 4.000 asistentes 
con 120 ponentes procedentes de una decena 
de países de todo el mundo, desde Irlanda, 
Eslovenia, Polonia, Reino Unido, Canadá o Italia, 
principalmente enfermeras, pero también 
economistas, bibliotecarios, periodistas, 
médicos, farmacéuticos, pacientes, enfermeras 
militares, alumnos de enfermería, etc.
Durante los días 3 y 4 de abril Jaén acogió la 
X edición de estas jornadas que organiza el 
Ilustre Colegio Oficial de Enfermería de Jaén 
(ICOEJ). Algunos de los principales temas que 
se trataron fueron los cuidados paliativos, en 
una prejornada que tuvo lugar el miércoles 3, 
en el Auditorio de la Residencia de Mayores 
del Colegio, con ponentes punteros en este 
ámbito y desde muy diferentes perspectivas. 
“Los cuidados paliativos suponen un asunto 
muy demandado tanto por los profesionales 

como por los pacientes y sus familiares”, 
expuso el presidente, José Francisco Lendínez. 
En este sentido, informó de que en España más 
de 80.000 personas susceptibles de recibir 
atención paliativa no la reciben. “Según la 
Estrategia de Cuidados Paliativos Pediátricos, 
en un año alrededor de 1.200 niños mueren 
por enfermedades que limitan la vida, unos 
13.000 padecen una enfermedad de estas 
características y alrededor de 6.000 de ellos 
necesitan respuesta a las necesidades de la 
edad pediátrica al final de la vida”, expuso.
“Una de las razones estructurales para este 
déficit asistencial es la falta de reconocimiento 
de un diploma de acreditación o un área de 
conocimiento específica que dote a los cuidados 
paliativos de una formación homogénea 
en todo el Estado, que dé respuesta a las 
necesidades tanto de los pacientes como de sus 
familias al final de la vida”, añadió. Por ello, se 
insta a que la enfermería de cuidados paliativos 
cuente con un diploma de acreditación.

Foto de familia de la inauguración de las Jornadas #3esalud, cuyo acto central tuvo lugar en la Sala Guadalquivir de 
IFEJA.
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Además, a lo largo de la jornada del 4 de abril 
se abordaron varios bloques temáticos, tales 
como la investigación de los cuidados y práctica 
basada en la evidencia, para ello estuvo presente 
la enfermera María Teresa Moreno Casbas, 
“historia reciente de la Enfermería en España”, 
Doctora Honoris Causa por la Universidad de 
Huelva e investigadora científica en el Instituto 
de Salud Carlos III. También la enfermera 
italiana Stefania Chiappinotto, con su ponencia 
internacional sobre los cuidados perdidos.
Otro bloque muy interesante fue el referente 
a la seguridad del paciente y el valor de los 
cuidados enfermeros desde el punto de vista 
de la eficiencia, un tema de gran relevancia 
para la sociedad. En este aspecto se citaron  

numerosas investigaciones y se puso de relieve 
el resultado de todas ellas, en las que se viene 
a evidenciar que los cuidados enfermeros no 
son un gasto sino una buena inversión. En 
este sentido, Antonio Jesús Ramos, enfermero 
jiennense y catedrático de Enfermería en la 
Universidad de Murcia manifestó que este es 
un tema que hasta hace poco no se estudiaba, 
“pero cada vez más investigaciones hablan 
de las bondades a nivel económico de los 
cuidados de las enfermeras”, expuso. “La ratio 
enfermera/paciente está muy estrechamente 
vinculada con la mortalidad y/o supervivencia 
de la población”, destacó. Una de las ponentes 
que informó sobre este tema fue la economista 
Leticia García, doctora en Economía Aplicada 

José Francisco Lendínez destacó durante la prejonada de #3esalud  que “según 
la Estrategia de Cuidados Paliativos Pediátricos, en un año alrededor de 1.200 
niños mueren por enfermedades que limitan la vida, unos 13.000 padecen una 
enfermedad de estas características y alrededor de 6.000 de ellos necesitan 
respuesta a las necesidades de la edad pediátrica al final de la vida”, expuso.

El presidente del Ilustre Colegio Oficial de Enfermería junto a los ponentes que participaron en la prejornada 
dedicada a los cuidados paliativos.
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con su ponencia titulada “El valor del cuidado. 
Una perspectiva desde la economía de la salud”.
La jornada trató también otro asunto de 
enorme trascendencia: el trabajo en equipo 
y la motivación. “No es un tema escogido al 
azar, muy al contrario, existe una crisis a nivel 
mundial relacionada con la salud y el bienestar 
de las enfermeras, un aspecto agravado con la 
pandemia, por lo que hay que ser conscientes 
de la importancia de trabajar en ello, fortalecer 
la salud mental, pero también los equipos de 
trabajo y facilitar y propiciar la motivación”, 
informó el enfermero Serafín Fernández, 
doctor en Enfermería y coorganizador de la 
jornada junto a Antonio Ramos y el Colegio de 
Enfermería.
La X Jornada #3esalud reunió en Jaén a más 
de 400 enfermeras de diferentes puntos del 
país y el extranjero. Este foro de formación y 
debate, organizado por el Ilustre Colegio Oficial 

de Enfermería de Jaén (ICOEJ), consiguió citar 
en la capital a la vanguardia de la profesión, 
respaldados por un gran éxito de participación.
La jornada, considerada como una de las citas 
más relevantes de la profesión enfermera en 
España, fue inaugurada por el presidente de 
la institución colegial, José Francisco Lendínez 
Cobo; la delegada de Salud y Consumo, 
Elena González; la vicepresidenta tercera de 
la Diputación Provincial, África Colomo; el 
concejal de Sanidad, José María Álvarez y los 
enfermeros y coorganizadores de la jornada, 
Antonio J. Ramos y Serafín Fernández.
El broche final de este acto tan señalado del 
ICOEJ lo puso la conferencia del tenor José 
Manuel Zapata con “Cómo dar el Do de pecho”, 
con una intervención muy motivadora y 
Cantoría de Jaén, que interpretó el Himno de 
la Enfermería.

Más de 4.000 personas han asistido a las diez ediciones de #3esalud. En la imagen, el público asistente a la edición 
número 10, celebrada el 3 y el 4 de abril de 2024.
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Prejornada 3 de abril-Cuidados Paliativos

El presidente del ICOEJ fue el encargado de ofrecer unas palabras de bienvenida en la prejornada del miércoles 3.

Junto al presidente del ICOEJ estuvieron en la inauguración de la prejornada los enfermeros y coorganizadores de la 
jornada, Antonio J. Ramos y Serafín Fernández, y el vicepresidente 2º del Colegio, Antonio Barranco.
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Numerosas personas asistieron a esta prejornada que se celebró en el Auditorio de la Residencia de Mayores del 
ICOEJ.

Prejornada 3 de abril-Cuidados Paliativos

Los integrantes de la Mesa Redonda celebrada el miércoles 3: María J. Escudero Carretero, Soledad Gómez Cano, 
Manuel José Mejías Estévez, María Luisa Grande Gascón, que actuó como moderadora,  y Teresa Pérez Jiménez. 



TU COLEGIO

9

Prejornada 3 de abril-Cuidados Paliativos

El presidente del ICOEJ entregó una placa a cada uno de los participantes en la Mesa Redonda y un cuadro de San 
Juan de Dios a la moderadora María Luisa Grande Gascón.

Marisa De la Rica Escuín, presidenta de la Asociación Nacional de Enfermería en Cuidados Paliativos, ofreció la 
conferencia “Competencias y perfiles de las enfermeras en cuidados paliativos”. 
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Prejornada 3 de abril-Cuidados Paliativos

La prejornada dedicada a los cuidados paliativos contó con la participación del público asistente, que realizó varias 
preguntas a las ponentes.

Los asistentes a las prejornadas pudieron disfrutar de unas interesantes intervenciones y ponencias sobre cuidados 
paliativos. 
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Jornada #3esalud-4 de abril

Los encargados de la inauguración del acto fueron el presidente del ICOEJ, José Francisco Lendínez Cobo; la 
delegada de Salud y Consumo, Elena González; la vicepresidenta tercera de la Diputación Provincial, África Colomo; el 
concejal de Sanidad, José María Álvarez y los enfermeros y coorganizadores de la jornada, Antonio J. Ramos y Serafín 
Fernández. 

La X Jornada Internacional #3esalud contó con numeroso público y con varias autoridades.  
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Jornada #3esalud-4 de abril

La primera ponencia de la X Jornada Internacional #3esalud corrió a cargo de Ángel Cobos Vargas que habló sobre 
“Seguridad del paciente en el uso de contenciones. Horizonte Zero”.

Luis Francisco Torres Pérez fue el encargado de la segunda ponencia que versó sobre el “Cuidado con los sistemas de 
información”. Al igual que todos los ponentes recibió una placa de manos del presidente del ICOEJ.

María Teresa Moreno Casbas, doctora Honoris Causa por la Universidad de Huelva e investigadora científica en el 
Instituto de Salud Carlos III, impartió una conferencia sobre la “Unidad de investigaciòn en cuidados y servicios de 
salud (Investén-isciii): avanzando en la investigación en cuidados en España”.
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Jornada #3esalud-4 de abril

La catedrática en Práctica Basada en la Evidencia en Enfermería de la Universidad de Murica habló sobre el “Modelo 
Evidencer”. 

Stefania Chiappinotto, doctora de la Universidad de Udine en Italia, pronunció la conferencia “Unfinished Nursing 
Care: how the phenomenon and its antecendents are perceived by nurses and patients” (“Cuidados de enfermería 
inacabados: cómo perciben enfermeros y pacientes el fenómeno y sus antecedentes”).

Begoña García Navarro, doctora en Ciencias de la Salud por la Universidad de Huelva, trató “La muerte no es un 
fracaso, forma parte de la vida. Cómo acompañar en situación de últimos días”.
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Jornada #3esalud-4 de abril

Leticia García Machón, doctora en economía aplicada, pronunció una charla sobre “El valor del cuidado: una 
perspectiva desde la econonía de la salud”. El vicepresidente 2ª, Antonio Barranco, le entregó una placa. 

Juan Antonio García, supervisor de enfermería del Área de Formación y Calidad de la gerencia 061 de Murcia y 
Vicente Rubio Malina, enfermero en Atención Primaria y presentador y cómico de eventos de ocio y en Congresos de 
Sanidad y Educación revolucionaron la jornada con su “Cultura de trabajo en equipo en 15 minutos”.

La jornada se cerró con la conferencia especial del X Aniversario de la jornada que corrió a cargo del tenor José Manuel 
Zapata “Cómo dar el Do de Pecho”. A continuación “La Cantoría de Jaén” interpretó el Himno de la Enfermería. 
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Jornada #3esalud-4 de abril

Todas las ponencias que se impartieron en la edición de estas jornadas fueron muy interesantes para el público 
presente en IFEJA.

Momento de la inauguración oficial del las jornadas. 
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Jornada #3esalud-4 de abril

El acto se pudo seguir tanto de forma presencial como online.

Los ponentes participantes en la X edición de las Jornadas Internacionales #3esalud.



https://enfermeriajaen.com/wp-content/uploads/2024/04/CONVOCATORIA-XXX-Certamen-Nacional-Enfermeria-Jaen.pdf




https://enfermeriajaen.com/prestaciones-sociales/



