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Mi amiga Sofia me lo cuenfa fodo” es el Hhulo del cuento que abora Fenes en ks manos. Tanlo si Fe
ousta leer como si no fe gusta mucho, Fe aseguro que con estas pdginas le vas a enhrelener 'y vas a
aprender mucho. Los dias que estés en el bospital, o los dias previos, puedes bojear este libro, que a havés
de [fextos muy corfos y muchos dibujos conocerds lo que vas a bacer muenfras duren lus  visifas  al
bospital.  Tanlo hi como Ius papds os acercaréis de forma diverfida y amena a una realidad que en la
aclualidad os ba ltocado vivir, lambién a olvos muchos mifios, una realidad que esperamos se  supere con
muchas vivencias aprendidas Y mds ganas de seguir luchando, viviendo y, por supuesto, con una ilusion
inmensa. (Verds cdmo lo  consigues!

Este libro esta editado por el Colegio de Enfermeria de Jaén, ¢l colectivo  profesional mds amplio de la
provincia, que abarca a mds de 3.800 colegiados, muchos de los cuales te van a alender, a cuidar y a
informar ¢l hWempo que dure o estancia en el bospital, o lus Visitas periddicas. Los enfermeros Y
enfermeras  somos  esos  profesionales que siempre vamos a estar a lu lado, lambién junfo a lus padres, que
fe vamos a ayudar y a solucionar Yueshras dudas y que, ken por seguro, le vamos a cuidar como si fueras
nuestro propio bijo o bija. (Confia en nosolros, estamos aqui para  ayudarte!

Este  Colegio  bha editado  unos 1.500 ¢emplares, de manera lolalmente  gratuila, con  un  objelivo
fundamental, bacer mds levadera la  estancia del niio en el bospital, lambién para que aprenda Y
conozca lo que le estd pasando, los cambios que se van a producir en su cuerpo y como va a evolucionar,

Al final de estas pdginas enconfrards pasaliempos y ofros juegos para que le enfrelengas y ke ayuden a
bacer mds llevaderas fus boras en el bospital,

Me  guslaria dar las gracias de manera encarecida por esta gran iniciabiva a las  Enfermeras Marisol
Escribano  y ﬁ/@’c’/ﬂ Palma, a la auxiliar de Enfermeria Maria Bernal 'y a los colaboradores: Juan  Rios
(enfermero  recienlemente  fallecido),  Maria  José  Ruiz  (profesora),  Silvia  Morillas y  Maile  Morillas
(estudiantes) y Jaime Rios (militar). Muchas  gracias  por bacer realidad esla  encomiable  iniciahiva )y,
sobre fodo, porque esle habajo es muestra de vuestra preocupacion veal 'y sincera por conhibuir a  mejorar
la calidad de vida y la calidad asistencial de ese nino o mina que, por circunstancias de la vida, abora
ftiene  que encontrar en el bospital  su  segundo  bogar, un hogar cdlido, en ¢l que ballard - carifio,
comprension, afeclo y  mucha  profesionalidad.  Gracias.

José Francisco Lendinez Cobo
Presidente del  Colegio de Enfermeria de Jaén
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Hola amiguito, éste es el
Hospital Infantil de Jaén
(Unidad de Onco-Hematologia),
yo soy Sofia, tu enfermeray
quiero ser tu amiga. Te veo un
poco asustado ¢verdad? Pero si
yo te cuento lo que esta
pasando, seguro que estards
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- IHola! Me llamo Leucocito y somos
muchos, huestro color es blanco y nuestra
forma redonda. También nos llaman
Globulos Blancos y nuestra mision es atacar
a los virus y gérmenes que producen las
infecciones y fiebres. Por eso defendemos
tu cuerpo contra la gripe, anginas,
resfriados, etc.

Ilustre Colegio Oficial de Enfermeria de Jaén @ 7



- iHolal Me llamo Hematie y también somos
muchos, nuestra forma es redonda, nuestro
color es rojo y somos los que le damos el
color a la sangre. También nos llaman
Glébulos Rojos y nuestra mision es llevar a
todos los rincones de tu cuerpo el oxigeno
que respiras.
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- iHola! Yo soy la Plaqueta, somos muchas y
muy amigas, nuestro trabajo es parecido al
del fontanero, por eso, cuando hay un
escape de sangre, acudimos rdpidamente
todas juntas para formar un tapodn.
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s" h

|ﬁff'

Ilustre Colegio Oficial de Enfermeria de Jaén @ 9






A veces te puede
aparecer un bulto en
un ojo o en la tripa,
también en el cuello
o en la rodilla ...etc.
Te ha dado fiebre y
ho tienes apetito.

Te cansas cuando
juegas y estds pdlido
y ademds te han
salido unas pequeias
pintitas rojas en las
piernas que se llaman
petequias.
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También es
posible que
sangres por la
nariz y por las
encias y si te
das un golpe,
la piel se pone
de color
morado, eso
se llama
hematoma.
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Tus papds que te quieren mucho, se preocupan
por tiy te llevan al hospital, para que un
equipo estupendo de enfermeras y médicos,
te ayuden a ponerte bueno otra vez, pero
para eso tienen que hacerte unas pruebas.
Aunque algunas de estas pruebas molestan un
poco, si tu procuras estar tranquilo, te
doleran menos y sera todo mds fdcil y pronto
sabran lo que te pasa.

__cl: 3 {
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Te sacaran un poco de sangre
para analizarla pero si soplas
fuerte apenas lo notaras.
También tendras que hacer pipi
en un frasco.
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Te llevardn a una sala con muchos
aparatos raros para hacerte
radiografias. iEsto no duele!, pero
debes estar muy quieto.

Ilustre Colegio Oficial de Enfermeria de Jaén @ 15



L L

16 @ Ilustre Colegio Oficial de Enfermeria de Jaén

También te haran
una puncion
lumbar (esto es
un pinchacito en
la espalda), pero
como te ponen
una crema para
que ho te duela,
si e estds muy
quieto apenas lo

notas.



Por dltimo, te
haran una biopsia.
¢Sabes lo que es
eso? Veras, el
medico necesita
unas pocas celulas
desobedientes
para analizarlas y
para que no te
duela al pincharte,
te duermen un
poco Y ho te
enteras.




Todas estas pruebas han sido
hecesarias para averiguar que
tienes una enfermedad llamada
Leucemia. IVamos a hablar de
ellal, ¢quieres? En la Leucemia, no
se sabe por qué, los obreros
encargados de producir
leucocitos se revelan y fabrican
muchas células jovenes y
desobedientes (llamadas
BLASTOS) que entorpecen la
labor de los encargados de
producir hematies y plaquetas,
disminuyendo la fabricacion de
éstos; enfonces tU te sientes
cansado, pdlido y débil.
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Como también hay pocas
plaquetas, puedes sangrar
facilmente por la nariz y
por las encias, y como el
ndmero de leucocitos
desobedientes es grande,
no estan preparados para
defenderte, entonces
aparece la fiebre y las
infecciones.

IAh! Y si te das un golpe, tu
piel se pondra de color
morado, asi que debes
tener cuidado. A veces
también puede ser el pipi de
color rojizo.
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IAhora ya sabes lo que sucede en la
Leucemial, y como te dije antes, el equipo de
enfermeras y médicos que te van a cuidar,
también pondrdn orden en la fabrica para que
tu médula vuelva a funcionar con normalidad.
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Para eso, es
necesario introducir
en tu cuerpo unos
medicamentos que
tienen un hombre
raro y largo, que se
llaman "qui-mio-te-
ra-pi-cos” y ellos se
van a encargar de
destruir a esas
células
desobedientes que te
han causado la
enfermedad.



Pero al mismo
tiempo, estos
medicamentos
hardn que la
produccidn de
células buenas
(plaguetas y
hematies) sea
mds pequeia y
por eso algunas
veces habra que
ponerte sangre.
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Durante algun
tiempo notaras
algunos cambios en
tu cuerpo: pérdida
de apetito, a veces
vomitaras y tambien
te saldrdn: heriditas
en la boca y quiza
se te caiga el pelo.
Los causantes de
Todo esto son esos
medicamentos de
nombre raro de los
que antes te hablé
es decir, los /- quu-
mio-te-ra-pi-cosf

.r::"::'\.-_.u
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+ Estaras en el
hospital el tiempo
que dure la
quimioterapia.

*+ Habra que hacer

controles de sangre

y para evitar
pincharte muchas
veces en el brazo,

Te

pondran un aparatito

pequeio llamado
reservorio.

i -I..| ﬁrlll.l
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* Es como un botoncito de
goma que se pone en el
hombro debajo de la piel
y va conectado a un
grifito por donde se
sacara la sangre y se
administrara la
medicacion.



células rebeldes intentan escaparse
para esconderse en tu cerebro, pero no
te preocupes, porque el médico
introducird a través de tu espalda un
medicamento que se encargard de
eliminarlos.



http://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.gifandgif.es/gifs_animados/Esqueletos/Gifs%2520Animados%2520Esqueletos%2520%5C(16%5C).gif&imgrefurl=http://www.gifandgif.es/gifs_animados/Esqueletos/&usg=__dlxhHYNOp9DlhzdSYrnWf4aGpuw=&h=190&w=209&sz=37&hl=es&start=34&zoom=1&tbnid=fH61BnmveOfJMM:&tbnh=151&tbnw=157&ei=B59WTa2aAYqh8QOnxuivDQ&prev=/images%3Fq%3Dgifs%2Banimados%26um%3D1%26hl%3Des%26sa%3DX%26biw%3D1211%26bih%3D676%26tbs%3Disch:1&um=1&itbs=1&iact=rc&dur=406&oei=-55WTcKzLZSA4QaikcyeBw&page=3&ndsp=19&ved=1t:429,r:1,s:34&tx=108&ty=89

®

Bueno amiguito, aunque todas
estas pruebas no te hayan
gustado, T4 y yo sabemos que
era necesario hacerlas para
controlar la enfermedad y
consequir eliminar las células
rebeldes. A partir de ahora, ya
verds como empiezas a
encontrarte mejor: te crecera el
pelo, tendras mas apetito y
comerds mejor, estards mads
contento y tendrds ganas de
jugar y podras ir al cole... etc.
¢Sabes una cosa? En este
momento comienza una nueva
etapa llamada REMISION que es
como si la enfermedad no
hubiera existido.
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Aunque también he de decirte,

= que para que las células
/7 desobedientes no vuelvan a
</ 7.  aparecery hagan nuevamente
7 dafio a alguna parte de tu
= cuerpo, es necesario que tu

médico siga utilizando la
Quimioterapia durante algin
tiempo ¢de acuerdo?.




Bueno, ya ves como las enfermeras y los
médicos del Hospital Infantil de Jaén,
hemos trabajado mucho para que td vuelvas
a sentirte bien, pero ahora también te toca
trabajar a ti, y para eso te voy a mandar
una serie de tareas que espero que las
hagas muy bien y estas son las siguientes:
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Tareas que debes hacer:

1° ASEO PERSONAL ii

Duchate todos los |
dias y lavate las
manos antes de

comer y después de

hacer pipi o caca. |
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2° CUIDA TU BOCA

Enjudgate la boca bien
después de comer y
cuando tu enfermera
te lo indique, cepillate
los dientes con un
cepillo suave.




3° JUEGOS

Cuida tus juegos, no juegues
violentamente y ten cuidado con los
objetos cortantes (tijeras, cuchillos,
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4° EVITA LOS CONTAGIOS

No estés en contacto con
personas que padezcan gripe,
sarampion, varicela,
constipados, etc...

Y evita también el contacto
directo con animales. No te
olvides de desinfectar tus
heridas.
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5° CUIDA TU ALIMENTACION

Debes tomar una alimentacion variada:
pescados, carnes, verduras, legumbres,
frutas, leche, miel, yogurt ...etc.

Y por favor no tomes muchas chucherias,
solo alguna de vez en cuando ¢vale? Debes
esforzarte amiguito y hacer muy bien tus
tareas.
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6° PUEDES SEGUIR DIVIRTIENDOTE

Busca siempre una actividad y no dejes paso al aburrimiento:
juega, escucha mdsica, lee, colorea ... etc. iiiAhlll Y no te
olvides de los libros del cole, ni tampoco de tus amigos.
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IVENCIMOS!

Ilustre Colegio Oficial de Enfermeria de Jaén
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ENTRETENIMIENTOS
SOPA DE LETRAS

Busca el nombre de estos
personajes y elementos

H SUERUNLASUTWU
: ] HOSPITAL
ARSUAFEI TSCUA ;
H HEMATEES
TRANSFUSI UNI PLAQUETAS
ESNPAZCGNI X F Leucocrtos
UWGENAUETYSUBA SUERO
. - , TRANFUSION
Ul RZSUCNGAI R
RESERVORIO
AHENAIIl ESLUG i1
LAY ALU UTNAIUBP U RADIOGRAFIA
PUAEPNULGSI s | BIOPSIA
BLASTOS
SANALI SI sAal up =
PLASMA
HUSPI I ALWUAA .
E UZ Ul RUVRESEHR
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